CURSO A DISTANCIA

“Formacion de Profesionales en la Prevencion y Control de Infecciones

Asociadas al Cuidado de la Salud”

PROGRAMA
Mddulo I
Teodrico

1) Introducciéon al problema de las infecciones hospitalarias: Antecedentes historicos.
Definiciones. Epidemia. Endemia. Hiperendemia. Costos

2) Microbiologia: Clasificaciéon de los microorganismos. Bacterias. Virus. Hongos. Biofims.
Resistencia bacteriana a los antimicrobianos

3) Cadena epidemioldgica.

4) Aislamientos: Conceptos. Precauciones de contacto, por gotitas, respiratoria aérea.
Precauciones Estandar. Recomendaciones

5) Higiene de manos. Recomendaciones. Tipos. Técnicas. Estrategias Multimodales de la OMS
para la promocion, monitoreo y evaluacion de la higiene de manos. Los Cinco Momentos.

Practico

Tedrico

Practico

Tedrico

Practico

Evaluacion formativa. Multiple choice

1)

2)
3)
4)
3)
6)

Médulo 11

Prevencion de neumonias asociadas y no asociadas a asistencia respiratoria
mecanica. Criterios diagndsticos de inclusion en vigilancia epidemioldgica

Antisépticos y desinfectantes de uso comun en hospitales.

Desinfecciéon de endoscopios

Higiene hospitalaria. Métodos. Productos. Sistemas de control

Manejo de ropa sucia y limpia

Toma de muestras microbiolégicas

Evaluacion formativa. Multiple choice

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Médulo I11

Prevencion de infecciones urinarias asociadas a cateterismo vesical. Recomendaciones
para su insercién y mantenimiento del sistema de drenaje. Criterios diagnosticos de inclusion en
vigilancia epidemioldgica

Prevencion de infecciones de sitio quirurgico. Instancias pre, intra y postquirtrgica.
Criterios diagnosticos de inclusion en vigilancia epidemioldgica

Control de infecciones en Hemodialisis. Recomendaciones generales. Criterios
diagndsticos de inclusion en vigilancia epidemioldgica

Control de Infecciones en el medio ambiente hospitalario

Medidas de control de infecciones frente a tareas de construccion, renovaciéon o
refaccion en el hospital

Manejo de residuos hospitalarios

Evaluacion formativa. Multiple choice



Médulo IV
Tedrico

1) Prevencion de infecciones asociadas a catéteres endovasculares. Recomendaciones
para la colocacién y mantenimiento de los sistemas de infusidn. Criterios diagndsticos de
inclusion en vigilancia epidemioldgica.

2) Sistema inmune. Conceptos basicos

3) Prevencion de infecciones en huéspedes inmunocomprometidos: neutropénicos de alto
riesgo. Prevencidn de aspergilosis

4) Control de infecciones en el paciente pediatrico: virus sincicial respiratorio, adenovirus,
influenza, enfermedades eruptivas (varicela, sarampion, parotiditis, rubeola), cogueluche o tos
convulsa, gastroenteritis viral y bacteriana

5) Control de infecciones en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Higiene y
desinfeccion de incubadoras. Lactario.

Préctico
e Evaluacion formativa. Multiple choice

Médulo V
Tedrico

1) Manejo y control de brotes intrahospitalarios. Definicion. Pasos de la investigacion de un
brote. Tasa de ataque. Ejercicios orientativos para el estudio y resolucion de brotes.
Reservorios mas frecuentes (Acinetobacter spp, Pseudomonas aeruginosa, enterobacterias, etc.)

2) Recomendaciones para el manejo de pacientes afectados por microorganismos
multirresistentes. Introduccion. Epidemiologia. Transmisidn. Colonizacion versus infeccion
(Enterococo resistente a vancomicina, Staphylococcus aureus resistente a meticilina, gram
negativos BLEE, KPC, NDM)

3) Reuso de dispositivos biomédicos. Esterilizacion. Legislacion vigente en Argentina.

4) Rol del Comité de Infecciones Hospitalarias. Rol del enfermero en control de
infecciones. Rol del epidemidlogo /infectélogo. Rol del Microbidlogo. Liderazgo.

5) Programa de Control de Infecciones Hospitalarias (PCIH). Conceptos generales y
objetivos. Evaluacién anual del PCIH. Elaboraciéon de informes. Modelos.

Practico
e Evaluacion formativa. Mdltiple choice

Médulo VI
Tedrico

1) Vigilancia epidemiolégica de las infecciones hospitalarias. Introduccion. Tipos

2) Medicion de los eventos de salud. I Parte: Variables. Tipos. Resumen de datos
clasificados en escalas cuantitativas. Medidas de posicion o de tendencia central:
Modo, promedio o media aritmética, mediana. Medidas de dispersion o de extension: rango
intercuartilico. Resumen de datos clasificados en escalas cualitativas. Tasas. Incidencia
acumulada. Densidad de incidencia. Tasa de Prevalencia. Tasa de ataque. Tasa de mortalidad y
letalidad. Proporcion. Razon.

3) Vigilancia epidemioldgica. Métodos para la recoleccion de datos. Unidades de
Cuidados Intensivos. Hemodialisis. Metodologia (Recoleccion de datos. Fuentes de datos.
Llenado de fichas de numeradores y denominadores. Obtencion de indicadores de infeccion
hospitalaria asociada y no asociada a procedimientos invasivos). Protocolo de estudio en
Unidades de Cuidados Intensivos de pacientes adultos, pediatricos y neonatales. Criterios
diagnosticos de inclusidn de infecciones hospitalarias.

4) Vigilancia epidemioldgica de las infecciones de sitio quirdrgico. Indice de riesgo
quirdrgico. Protocolo de estudio.

5) Tabulacion de datos. Interpretacion de resultados.



Practico

e Estudio de incidencia de infecciones hospitalarias en unidades de cuidados criticos, hemodialisis o
estudio de incidencia de infecciones de sitio quirdrgico de una categoria quirdrgica a eleccion.
(Tiempo minimo de la vigilancia: 60 dias). Este trabajo practico puede ser realizado en grupos de 3

04

personas.

e Evaluacién formativa. Mdltiple choice

Tedrico

1)

2)
3)
4)

)

Practico

Médulo VII

Medicion de los eventos de salud. II Parte. Estudios epidemioldgicos: a)
experimentales y no experimentales (Ej. Casos y controles, de cohorte); b) Descriptivos y
Analiticos (Observacionales (Ej. Casos y controles, de cohorte) o de Intervencion). Medidas de
dispersion o extension: Desvio estandar, varianza, percentilos. Intérvalo de confianza.
Factores de riesgo o de proteccion: Riesgo relativo. Odds ratio.

Representacion grafica. Tipos de graficos.

Elaboracion de informes de Vigilancia Epidemioldgica

Aplicacion de Guias de Evaluacion en Control de Infecciones para Unidades de
Cuidados Intensivos: adultos, nifios, neonatales. Elaboracion de informes.

Salud del Personal ( Hepatitis, HIV, otros riesgos bioldgicos y generales, inmunizaciones del
personal de salud)

e Aplicacién de una Guia de Evaluacion en una Unidad de Cuidados Intensivos (de pacientes adultos,
pediatricos o neonatales) y /o area quirdrgica. Este trabajo practico puede ser realizado en grupos
de 3 o 4 personas.

e Evaluacién formativa. Mdltiple choice

Tedrico

1)
2)

3)

4)

5)

Practico

Médulo VIII

Educacion. Actividades Docentes. Proceso de ensefianza- aprendizaje. Didactica.
Motivacion. Estrategias.

Liderazgo. Comunicacion. Conceptos. Lenguaje y comunicacion. Técnicas de comunicacién
oral: individuales y colectivas. Definiciones: curso, taller, curso — taller, seminario, charlas,
participacion en mesas redondas, paneles, foros, jornadas.

Planificacion de actividades docentes: objetivos, temario, desarrollo, materiales
audiovisuales.

Bundle (paquete o conjunto de medidas con alta evidencia cientifica y de alto impacto en el
control de las infecciones hospitalarias). Conceptos generales. Modelos para la aplicacion
practica en procedimientos invasivos. Fichas para la recoleccion de los datos, tablas, modelos
para informe de resultados.

Protocolo de aplicacion para la Estrategia Multimodal de la OMS. Monitoreo de la
adherencia del personal a la higiene de manos en las instituciones de salud. Cémo
medir (fichas para la recoleccion de datos), para qué (objetivos: “medir para educar”), qué (Los
Cinco Momentos), donde (unidades de cuidados criticos), cuando y cuanto (nimero de
observaciones). Preparacion del escenario hospitalario. Tabulacion de los datos. Modelo de
informe final de resultados obtenidos

e Aplicacién de Bundle (Paquete de Medidas de Control de Infecciones) a un procedimiento invasivo
en una unidad de cuidados intensivos o

e Aplicacion del protocolo de la Estrategia Multimodal para medicion de adherencia a la higiene de
manos. Este trabajo practico, cualquiera de ellos, puede ser realizado en grupos de 3 o 4 personas.

e Evaluacion formativa. Mltiple choice



