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Comentarios

Absceso
Drenaje mayor

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Hasta que el drenaje se 
detenga o se pueda 

contener con vendajes

Absceso
Drenaje leve o 

limitado
P.  Estándar

Si el apósito cubre y 
contiene el drenaje 

Síndrome de la 
inmunodeficiencia 
humana adquirida 

(HIV)

P.  Estándar
Quimioprofilaxis posterior 

a la exposición para 
algunas exposiciones a la 

sangre 

Actinomicosis
P.  Estándar No se transmite de 

persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Infección por 
adenovirus (ver guía 
específica del agente 
en Gastroenteritis,

Conjuntivitis,
Neumonía)

Amebiasis P.  Estándar

La transmisión de persona 
a persona es poco 
frecuente. Se ha 

reportado transmisión en 
entornos para personas 

con problemas mentales y 
en un grupo familiar. 

Tener cuidado al 
manipular a los bebés con 
pañales y a las personas 
con problemas mentales 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#conjunctivitis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#pneumonia


Comentarios

Ántrax P. Estándar

Por lo general, los 
pacientes infectados no 

representan un riesgo de 
transmisión.

Ántrax cutáneo P.  Estándar

Es posible la transmisión a 
través del contacto de la 

piel no intacta con 
lesiones que supuran, por 
lo tanto, use Precauciones 

de Contacto si hay una 
gran cantidad de drenaje 
no contenido. Lavarse las 
manos con agua y jabón 
es preferible al uso de 
antisépticos a base de 

alcohol sin agua, ya que el 
alcohol no tiene actividad 

esporicida

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Ántrax pulmonar P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Ántrax  ambiental: 
polvo u otra sustancia 
que contiene esporas 

en aerosol

Hasta que el medio 
ambiente esté 

completamente 
descontaminado

Hasta que se complete la 
descontaminación del medio ambiente. 
Usar respirador (N95 o PAPR), ropa 
protectora; descontaminar a las 
personas con polvo
Higiene de manos: Lavarse las manos 
durante 30-60 segundos con agua y 
jabón o gluconato de clorhexidina al 2% 
después del contacto con las esporas 
(los productos para la higiene de 
manos con alcohol son inactivos contra 
las esporas.
Profilaxis posterior a la exposición 
después de la exposición ambiental: 60 
días de tratamiento con 
antimicrobianos (doxiciclina, 
ciprofloxacina o levofloxacina) y vacuna 
posterior a la exposición bajo IND.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Colitis asociada a 
antibióticos (ver Clostridium 

difficile)

Transmitido por artrópodos: 
• Encefalitis víricas 

(encefalomielitis equina 
venezolana, oriental, 

occidental; 
Encefalitis de San Luis, 

California; 
Virus del Nilo Occidental) y
• Fiebres virales (dengue, 

fiebre amarilla, fiebre 
por garrapatas de 

Colorado)

P.  Estándar

No se transmite de persona a 
persona, excepto raramente 
por transfusión, y para el virus 
del Nilo Occidental por 
trasplante de órganos, leche 
materna o transplacentaria.  
Instalar mosquiteros en 
ventanas y puertas en zonas 
endémicas.
Usar repelentes de mosquitos 
y ropa que contengan DEET 
(N,N-Dietil-m-toluamida) para 
cubrir las extremidades.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#cdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#cdiff


Comentarios

Ascariasis P. Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Aspergilosis P.  Estándar

Precauciones de contacto 
y en el aire si se requiere 
una infección masiva de 

tejidos blandos con 
drenaje copioso y riegos 

repetidos 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Babebiosis P. Estándar

No se transmite de 
persona a persona, 

excepto en raras 
ocasiones por transfusión

Blastomicosis 
norteamericana, 

cutánea o pulmonar
P.  Estándar

No se transmite de 
persona a persona

Botulismo P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Bronquiolitis 
(ver Infecciones 
respiratorias en 
lactantes y niños 

pequeños)

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Usar máscara, mascarilla o 
barbijo quirúrgico de 

acuerdo con las 
Precauciones Estándar.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infections


Comentarios

Brucelosis 
(ondulante, Malta, 

fiebre mediterránea)
P. Estándar

No se transmite de 
persona a persona, 

excepto raramente a 
través de 

espermatozoides en 
bancos y contacto sexual 
Proporcionar profilaxis 

antimicrobiana después 
de la exposición en el 

laboratorio 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Gastroenteritis por 
Campylobacter

(ver Gastroenteritis)

Candidiasis, en todas 
sus formas, incluida la 

mucocutánea
P.  Estándar

Fiebre por arañazo de 
gato (linfeticosis

benigna por 
inoculación)

P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Celulitis
P.  Estándar

Usar máscara, mascarilla o 
barbijo quirúrgico de 

acuerdo con las 
Precauciones Estándar.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Chancroide (chancro 
blando) (H. ducreyi)

P.  Estándar Se transmite sexualmente 
de persona a persona.

Chlamydia trachomatis
Conjuntivitis

P.  Estándar

Chlamydia trachomatis
Genital (linfogranuloma 
venéreo)

P.  Estándar

Chlamydia trachomatis
Neumonía (bebés ≤3 
meses de edad)

P.  Estándar

Chlamydia pneumoniae P.  Estándar
Rara vez se han notificado 

brotes en poblaciones 
institucionalizadas 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Cólera 
(ver Gastroenteritis)

Infección de cavidad 
cerrada
Desagüe abierto en su 
lugar; Drenaje limitado o 
menor

P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
Contacto si hay 

abundante drenaje no 
contenido.

Infección de cavidad 
cerrada
No hay desagüe o 
sistema de drenaje 
cerrado en su lugar

P.  Estándar

Clostridium botulinum P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Clostridium difficile
(ver Gastroenteritis,

C. difficile)

P.  de Contacto +
P.  Estándar

Mientras dure la 
enfermedad  

Clostridium perfringens
Intoxicación alimentaria

P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona 

Clostridium perfringens
Gangrena gaseosa

P.  Estándar

La transmisión de persona 
a persona es poco 
frecuente; se ha 

notificado 1 brote en un 
entorno quirúrgico.  Usar 

Precauciones de Contacto 
si el drenaje de la herida 

es extenso

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Coccidioidomicosis 
(fiebre del valle)

Lesiones drenantes

P. Estándar No se transmite de persona a persona, 
excepto en circunstancias 

extraordinarias (porque la forma 
artroconidial infecciosa de Coccidioides

immitis no se produce en humanos

Coccidioidomicosis 
(fiebre del valle)

Neumonía
P.  Estándar

No se transmite de persona a persona, 
excepto en circunstancias 

extraordinarias (por ejemplo, 
inhalación de endosporas en fase de 

tejido en aerosol durante la necropsia, 
trasplante de pulmón infectado) 

porque la forma artroconidial
infecciosa de Coccidioides immitis no se 

produce en humanos

Fiebre por 
garrapatas de 

Colorado

P.  Estándar
No se transmite de persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Rubéola congénita
P. de Contacto + 

P. Estándar
Hasta 1 año de 

edad

Precauciones  Estándar si los cultivos 
nasofaríngeos y de orina son negativos 
repetidamente después de los 3 meses 

de edad

Conjuntivitis
Bacterias agudas

P.  Estándar

Conjuntivitis
Bacterias agudas

Clamidia

P.  Estándar
No se transmite de persona a persona

Conjuntivitis
Bacterias agudas

Gonocóccica

P.  Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Conjuntivitis
Viral aguda 
(hemorrágica 
aguda)

P. de contacto +
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Adenovirus (más común); enterovirus, 
virus Coxsackie A24,  también 

asociados con brotes comunitarios. 
Altamente contagioso; brotes en 
clínicas oftalmológicas, entornos 

pediátricos y neonatales, y se informó 
de entornos institucionales. Las clínicas 

oftalmológicas deben seguir las P. 
Estándar al tratar a pacientes con 
conjuntivitis. El uso rutinario de 

medidas de control de infecciones en el 
manejo de instrumentos y equipos 

evitará la aparición de brotes en este y 
otros entornos

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Coronavirus 
asociado al SARS 

(SARS-CoV) 
(ver Síndrome 

respiratorio agudo 
severo)

Enfermedad por el 
virus de Coxsackie 
(ver infección por 

enterovirus)

Enfermedad de 
Creutzfeldt-Jakob 

(ECJ, vECJ)

P.  Estándar

Usar instrumentos desechables o 
esterilización/desinfección especial 

para superficies, objetos contaminados 
con tejido neural si se sospecha de ECJJ 

o vECJ y no se ha R/O; No hay 
procedimientos especiales de entierro. 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#sars
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection


Comentarios

Crup (ver Infecciones 
respiratorias en 
lactantes y niños 

pequeños)

Fiebre de Crimea-
Congo (ver Fiebre 
hemorrágica viral)

P.  Estándar

Criptococosis
P.  Estándar No se transmite de persona a persona, 

excepto en raras ocasiones a través de 
trasplante de tejido y córnea

Criptosporidiosis 
(ver Gastroenteritis)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infections
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Cisticercosis P.  Estándar No se transmite de persona a persona

Infección por 
citomegalovirus, 

incluso en neonatos 
y pacientes 

inmunodeprimidos

P.  Estándar No hay precauciones adicionales para 
las trabajadoras de salud embarazadas.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Úlcera por decúbito 
(ver Úlcera por 

presión)

Dengue P.  Estándar No se transmite de persona a persona

Diarrea con sospecha 
de etiología aguda-

infecciosa 
(ver Gastroenteritis)

Difteria
Cutánea

P.  de  Contacto 
+ P. Estándar

Hasta que deje el 
tratamiento 

antimicrobiano y 
el cultivo sea 

negativo

Hasta 2 cultivos negativos tomados con 
24 horas de diferencia

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#pressure-ulcer
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Difteria
Faríngea

P. por Gotas + 
P. Estándar

Hasta que deje el 
tratamiento 

antimicrobiano y 
el cultivo sea 

negativo

Hasta 2 cultivos negativos tomados con 
24 horas de diferencia

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Virus del Ébola 
(ver Fiebres 

hemorrágicas virales)

Enfermedad por el virus del Ébola para 
trabajadores de la salud [2014]

Actualización: Las recomendaciones 
para los trabajadores de la salud se 

pueden encontrar en
Ébola para médicos.

(consultado en septiembre de 2018).

Equinococosis 
(hidatidosis)

P.  Estándar No se transmite de persona a persona

Echovirus
(ver Infección por 

enterovirus)

Encefalitis o 
encefalomielitis (ver 
agentes etiológicos 

específicos)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever
https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/index.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection


Comentarios

Endometritis 
(endomiometritis)

P.  Estándar

Enterobiasis (oxiuros, 
oxiuriasis)

P.  Estándar

Especies de enterococos
(ver Microorganismos 

multirresistentes si son 
epidemiológicamente 

significativos o resistentes a la 
vancomicina)

Enterocolitis por
C. difficile (ver Gastroenteritis 

por C. difficile )

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#mdro
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff


Comentarios

Infecciones enterovirales
(es decir, virus Coxsackie 

de los grupos A y B y 
virus Echo) (no incluye el 
virus de la poliomielitis)

P.  Estándar
Usar  Precauciones de Contacto 

para niños con pañales o 
incontinentes mientras dure la 

enfermedad y para controlar los 
brotes institucionales.

Epiglotitis
por Haemophilus
influenzae tipo b

P.  por Gotas +  
P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Ver agentes patógenos 
específicos para la epiglotitis

por otras etiologías.

Infección por el virus de 
Epstein-Barr, incluida la 

mononucleosis 
infecciosa

P.  Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Eritema infeccioso 
(ver también Parvovirus B19)

Gastroenteritis
por Escherichia 

coli (ver Gastroenteritis)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Parvovirus
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis




Comentarios

Intoxicación alimentaria
Botulismo

P.  Estándar No se transmite de 
persona a persona

Intoxicación alimentaria
C. perfringens o welchii

P.  Estándar No se transmite de 
persona a persona

Intoxicación alimentaria
Estafilocóccica

P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Furunculosis
Estafilocóccica

P.  Estándar

Usar Precauciones de 
Contacto si el drenaje no 
está controlado. Seguir 

las políticas 
institucionales si tiene 

SAMR

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Furunculosis Estafilocóccica
Infantes y niños pequeños

P.  por Contacto 
+  P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad (con 

lesiones en las heridas, 
hasta que las heridas dejen 

de drenar)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Gangrena
(gangrena gaseosa)

P.  Estándar No se transmite de persona a 
persona

Gastroenteritis P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
Contacto para personas con 

pañales o incontinentes 
mientras dure la enfermedad 

o para controlar los brotes 
institucionales de 

gastroenteritis causados por 
todos los agentes siguientes

Gastroenteritis
Adenovirus

P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
Contacto para personas con 

pañales o incontinentes 
mientras dure la enfermedad 

o para controlar los brotes 
institucionales

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Gastroenteritis
Campylobacter species

P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
Contacto para personas con 

pañales o incontinentes 
mientras dure la enfermedad 

o para controlar los brotes 
institucionales

Gastroenteritis
Cholera (Vibrio cholerae)

P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
Contacto para personas con 

pañales o incontinentes 
mientras dure la enfermedad 

o para controlar los brotes 
institucionales

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Gastroenteritis
C. difficile

P.  de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad 

Suspender los antibióticos si 
corresponde. No compartir 
termómetros electrónicos; 
garantizar una limpieza y 
desinfección ambiental 

constante. Es posible que se 
requieran soluciones de 

hipoclorito para la limpieza si 
la transmisión continúa. Se 
prefiere el lavado de manos 
con agua y jabón debido a la 

ausencia de actividad 
esporicida del alcohol en los 
desinfectantes antisépticos 

sin agua

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Gastroenteritis
Cryptosporidium species

P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
Contacto para personas con 

pañales o incontinentes 
mientras dure la enfermedad 

o para controlar los brotes 
institucionales (a)

Gastroenteritis
E. coli O157:H7 

enteropatógena y otras cepas 
productoras de toxina Shiga

P.  Estándar Ídem (a)

Gastroenteritis
Otras especies de E. coli

P.  Estándar Ídem (a)

Gastroenteritis
Giardia lamblia

P.  Estándar
Ídem (a)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Gastroenteritis
Norovirus

P.  de Contacto + 
P. Estándar

Utilizar P.  de Contacto durante un 
mínimo de 48 horas después de la 
resolución de los síntomas o para 
controlar brotes institucionales. 
Las personas que limpian áreas 
muy contaminadas con heces o 

vómitos pueden beneficiarse del 
uso de máscaras, mascarillas o 

barbijos quirúrgicos, ya que estas 
sustancias corporales pueden 

aerosolizar el virus; garantizar una 
limpieza y desinfección ambiental 

constante, centrándose en los 
baños, incluso cuando 

aparentemente no estén sucios. 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

Continúa en cuadro siguiente ►



Comentarios

Gastroenteritis
Norovirus

P.  de Contacto 
+ P. Estándar

Es posible que se requieran soluciones de 
hipoclorito cuando la transmisión sea 

continúa. El alcohol es menos activo, pero 
no hay evidencia de que los antisépticos 

con alcohol no sean efectivos para la 
higiene de las manos. Realizar las 
cohortes de pacientes afectados y 

ubicarlos en espacios bien separados y 
con instalaciones sanitarias también 

separadas puede ayudar a interrumpir la 
transmisión durante los brotes. 

Actualización de precauciones sobre 
gastroenteritis y norovirus [abril de 2019] 

Actualización de norovirus: El tipo de 
precaución se actualizó de “Estándar” a 

“Contacto + Estándar” para alinearse con la 
Guía para la prevención y el control de brotes 
de gastroenteritis por norovirus en entornos 

de atención médica (2011).

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

Continuación de cuadro anterior



Comentarios

Gastroenteritis
Rotavirus

P.  de Contacto 
+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Garantizar una limpieza y 
desinfección ambiental 

constante y la eliminación 
frecuente de los pañales 

sucios. La eliminación 
prolongada de rotavirus 

puede ocurrir tanto en niños 
inmunocompetentes como en 
niños inmunocomprometidos 

y en ancianos

Gastroenteritis
Salmonella species

(incluyendo S. typhi)
P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
contacto para personas con 

pañales o incontinentes 
durante la duración de la 

enfermedad o para controlar 
brotes institucionales.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Gastroenteritis
Shigella species

(Disentería bacilar)

P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
contacto para personas con 

pañales o incontinentes 
durante la duración de la 

enfermedad o para controlar 
brotes institucionales (a)

Gastroenteritis
Vibrio parahaemolyticus

P.  Estándar Ídem (a)

Gastroenteritis Viral (si no 

está clasificado en otra parte)
P.  Estándar Ídem (a)

Gastroenteritis
Yersinia enterocolitica

P.  Estándar Ídem (a)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Oftalmia neonatal 
gonocócica (oftalmía 

gonocócica, conjuntivitis 
aguda del recién nacido)

P.  Estándar

Gonorrea P.  Estándar

Granuloma inguinal 
(Donovanosis, granuloma 

venéreo)

P.  Estándar

Síndrome de 
Guillain-Barré 

P.  Estándar No es una condición 
infecciosa

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Haemophilus influenzae
(Ver recomendaciones específicas 

de la enfermedad)

Enfermedad de manos, pies 
y boca (ver Infección por 

enterovirus)

Enfermedad de Hansen 
(ver Lepra)

Síndrome pulmonar por 
Hantavirus

P.  Estándar No  se transmite de persona a 
persona

Helicobacter pylori P.  Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Hepatitis, viral. Tipo A
P.  Estándar

Proporcionar la vacuna contra 
la hepatitis A después de la 

exposición según lo 
recomendado

Hepatitis, viral. Tipo A 
Pacientes con pañales o 

incontinentes

P.  de Contacto 
+ P. Estándar

Mantener las precauciones de 
contacto en bebés y niños 

menores de 3 años de edad 
durante la hospitalización; 

para niños de 3 a 14 años de 
edad durante 2 semanas 

después de la aparición de los 
síntomas; mayores de 14 
años, durante 1 semana 

después de la aparición de los 
síntomas

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Hepatitis, viral. 
Tipo B- HBsAg positivo; 

aguda o crónica
P.  Estándar

Ver recomendaciones 
específicas para la atención 
de pacientes en centros de 

hemodiálisis. 

Hepatitis, viral
Tipo C  y otras no 

especificadas no A, No B
P.  Estándar

Ver recomendaciones 
específicas para la atención 
de pacientes en centros de 

hemodiálisis. 

Hepatitis, viral
Tipo D (visto solo con 

Hepatitis B)

P.  Estándar

Hepatitis, viral
Tipo E

P.  Estándar
Utilizar P. de contacto para 

personas con pañales o 
incontinentes durante la 

duración de la enfermedad

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Hepatitis, viral
Tipo G

P.  Estándar

Anquilostoma P.  Estándar

Herpes simplex 
(Herpesvirus hominis)

Encefalitis

P.  Estándar

Herpes simple 
(Herpesvirus hominis) 

Mucocutáneo, diseminado o 
primario, grave

P.  de Contacto 
+ P. Estándar

Hasta que las 
lesiones se sequen 
y formen costras

Herpes simple 
(Herpesvirus hominis) 

Mucocutáneo, recurrente
(piel, oral, genital)

P.  Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Herpes simplex 
(Herpesvirus hominis)

Neonatal

P.  de Contacto 
+ P. Estándar

Hasta que las 
lesiones se sequen 
y formen costras

Además, para los bebés 
asintomáticos expuestos que 
nacen por vía vaginal o por 
cesárea y si la madre tiene 
una infección activa y las 
membranas se han roto 

durante más de 4 a 6 horas, 
hasta que los cultivos de 

superficie del bebé obtenidos 
a las 24-36 horas de nacido 

sean negativos después de 48 
horas de incubación

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Herpes zoster 
(varicela-zoster) (culebrilla)  
Enfermedad diseminada en 

cualquier paciente 
Enfermedad localizada en 

paciente 
inmunocomprometido hasta 

descartar infección 
diseminada

P. Aéreas  
Ampliadas o 
Extendidas + 

P. de Contacto +
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Los trabajadores sanitarios 
susceptibles no deben 

entrar a la habitación si hay 
trabajadores sanitarios 
inmunes disponibles; 

ninguna recomendación 
para la protección de los 
trabajadores sanitarios 

inmunes; no hay 
recomendaciones sobre el 

tipo de protección (es decir, 
barbijo quirúrgico o 
respirador) para los 

trabajadores sanitarios 
susceptibles.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Herpes zoster 
(varicela-zoster) (culebrilla)  
localizado en paciente con 

sistema inmunológico 
intacto con lesiones que 

pueden contenerse o 
cubrirse

P. Estándar

Hasta que las 
lesiones se 
sequen y 

formen costras

Los trabajadores sanitarios 
susceptibles no deben 

brindar atención directa al 
paciente cuando hay otros  

trabajadores sanitarios 
inmunes disponibles

Histoplasmosis P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Virus de la 
Inmunodeficiencia humana 

(HIV)

P. Estándar Quimioprofilaxis 
postexposición para algunas 

exposiciones sanguíneas

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Metaneumovirus humano
P.  de Contacto 
+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Han ocurrido infecciones 
intrahospitalarias, pero no se 
ha informado la ruta o forma 

de transmisión. Se supone 
que la transmisión se produce 

por contacto como para el 
Virus sincicial respiratorio 

(VSR) ya que los virus están 
estrechamente relacionados y 

tienen manifestaciones 
clínicas y epidemiología 
similares. Use máscaras, 

mascarillas o barbijo 
quirúrgico  de acuerdo con las 

Precauciones estándar.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Impétigo
P.  de Contacto + 

P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Mononucleosis infecciosa P. Estándar

Influenza humana
(Influenza estacional)

P. Estándar

Consultar Prevention Strategies 
for Seasonal Influenza in 

Healthcare Settings (Estrategias de 

prevención para la influenza estacional en 

entornos de atención médica) para 
obtener orientación 

actualizada  sobre la influenza 
estacional 

(septiembre de 2018). 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/flu/professionals/infectioncontrol/healthcaresettings.htm


Comentarios

Influenza Aviar
(Ej. Cepas H5N1, H7, H9)

Para obtener orientación 
actualizada sobre la influenza 

aviar, consulte Interim 
Guidance for Infection Control 

Within Healthcare Settings When 
Caring for Confirmed Cases, 

Probable Cases, and Cases Under 
Investigation for Infection with 

Novel Influenza A Viruses 
Associated with Severe Disease

(Guía provisional para el control de 
infecciones en entornos de atención 

médica al atender casos confirmados, 
casos probables y casos bajo investigación 

de infección con nuevos virus de la 
influenza A asociados con enfermedades 

graves) (Septiembre de 2018)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/flu/avianflu/novel-flu-infection-control.htm


Comentarios

Influenza Pandémica
(también causada por un virus 

de la influenza humana)

P.  Aéreas 
Especiales +
P. Estándar

Para obtener orientación 
actualizada sobre la influenza 
pandémica, consultar Interim 

Guidance for Infection Control 
Within Healthcare Settings 
When Caring for Confirmed 

Cases, Probable Cases, and Cases 
Under Investigation for Infection 
with Novel Influenza A Viruses 

Associated with Severe Disease
(Guía provisional para el control de 

infecciones en entornos de atención 
médica al atender casos confirmados, 

casos probables y casos bajo investigación 
de infección con nuevos virus de la 

influenza A asociados con enfermedades 
graves) (Septiembre de 2018)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/flu/avianflu/novel-flu-infection-control.htm


Comentarios

Síndrome de Kawasaki P. Estándar
No es una condición 

infecciosa

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Fiebre Lassa 
(Ver Fiebres virales 

hemorrágicas)

Enfermedad de los 
Legionarios

P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Lepra P. Estándar

Leptospirosis P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Piojos de la cabeza
Pediculosis

P.  de Contacto +
P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Puede hallar información 
adicional (Setiembre 2018) en 

el sito “Parásitos” del CDC
(Parasites – Lice) 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/parasites/lice/index.html


Comentarios

Piojos del cuerpo P. Estándar

Se transmite de persona a 
persona a través de ropa 

infestada. Use bata o 
camisolín y guantes. Al 

quitarse la ropa empáquela y 
lávela de acuerdo con la guía 

del CDC, Parásitos – Piojos 
(Septiembre de 2018 

(Parasites – Lice) 

Piojos púbicos
P. Estándar

Se transmite de persona a 
persona a través del contacto 
sexual. Consultar la guía del 

CDC, Parásitos – Piojos 
(Septiembre de 2018 

(Parasites – Lice) 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/parasites/lice/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/lice/index.html


Comentarios

Listeriosis
(Listeria monocytogenes)

P. Estándar
La transmisión de persona a 
persona es rara; Se informó 

transmisión cruzada en 
entornos neonatales​

Enfermedad de  Lyme P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Coriomeningitis linfocítica P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Linfogranuloma venéreo P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Malaria
P. Estándar

No se transmite de persona a 
persona, excepto a través de 

transfusiones en raras ocasiones y 
por no seguir las Precauciones 
Estándar durante la atención al 

paciente. Instalar mosquiteros en 
ventanas y puertas en áreas 

endémicas. Usar repelentes de 
mosquitos que contengan DEET y 
ropa para cubrir las extremidades.

Enfermedad por el virus 
de Marburgo (ver Fiebres 

hemorrágicas virales)

Melioidosis, 
todas sus formas

P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever


Comentarios

Sarampión

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas + 
P. Estándar

Hasta 4 días 
después de la 
aparición de la 

erupción; mientras 
dure la enfermedad 

en personas 
inmunodeprimidas

Control provisional de la infección por 
sarampión [julio del 2019]
Consultar las Recomendaciones provisionales 

para la prevención y el control de infecciones 
contra el sarampión en entornos de atención 
médica
El personal de salud (PS) susceptible no debe 
ingresar a la habitación si hay otro PS inmune que 
se encuentre disponible. Independientemente de 
la presunta evidencia de inmunidad, el PS debe 
usar protección respiratoria (al menos con un 
respirador N95 probado y certificado por NIOSH) al 
ingresar a la habitación o área de atención del 
paciente. Para los susceptibles expuestos:  vacunar 
posterior a la exposición dentro de las 72 horas o 
administrar, cuando esté disponible,  
inmunoglobulina dentro de los 6 días cuando esté 
disponible. Colocar a los pacientes susceptibles 
expuestos bajo Precauciones Aéreas Ampliadas o 
Extendidas y excluir de su atención al PS

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/measles/index.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/measles/index.html


Comentarios

Meningitis
Aséptica

(no bacteriano o viral; 
ver también Infecciones 

enterovirales)

P. Estándar Evitar el contacto para bebés y 
niños pequeños

Meningitis
Bacteriana, 

Entérica,  por Gram 
negativos, en neonatos

P. Estándar

Meningitis fúngica P. Estándar

Meningitis
Haemophilus influenzae

tipo b,  conocido o 
presunto

P. Aéreas 
especiales + 
P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection


Comentarios

Meningitis
Listeria monocytogenes

(Ver Listeriosis)

P. Estándar

Meningitis
Neisseria meningitidis

(meningocócica) 
conocida o presunta

P. Aéreas 
especiales + 
P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Consultar
Enfermedad meningocócica

Meningitis 
Streptococcus
pneumoniae

P. Estándar

Meningitis
Otras bacterias 
diagnosticadas

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Listeriosis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#meningococcal-disease


Comentarios

Meningitis
M. Tuberculosis

P. Estándar

La enfermedad pulmonar 
concurrente y activa o las lesiones 

cutáneas con drenaje pueden 
requerir la adición de  Precauciones 

de Contacto y/o Precauciones de 
Aire Ampliadas o Extendidas. En el 
caso de los niños, se deben tomar 
Precauciones de Aire Ampliadas o 

Extendidas hasta que se descarte la 
presencia de tuberculosis activa en 

los familiares visitantes 
(ver Tuberculosis)

Enfermedad 
meningocócica: sepsis, 
neumonía, meningitis

P. Aéreas 
Especiales + 
P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Quimioprofilaxis post - exposición 
para contactos domésticos, 

trabajadores sanitarios expuestos a 
secreciones respiratorias; Vacuna 

post exposición solo para controlar 
los brotes]

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#tuberculosis


Comentarios

Molusco contagioso P. Estándar

Viruela del mono

Consultar sitio web del CDC 
sobre viruela símica (mayo del 

2022) para obtener información 
sobre la prevención y el control de 

infecciones

Mucormicosis P. Estándar

Microorganismos 
multirresistentes (MMR), 
infección o colonización

(por ej., SAMR, ERV, SA con 
resistencia intermedia o absoluta 

a la vancomicina, BLEE, 
S. pneumoniae resistente)

P. de Contacto 
+ P. Estándar

Los MMR son de importancia clínica y 
epidemiológica. Se recomienda 

colocar P. de Contacto en entornos 
con evidencia de transmisión en 

curso, entornos de cuidados 
intensivos con mayor riesgo de 

transmisión o pacientes con heridas 
que no se pueden contener con 

apósitos. 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-healthcare.html


Comentarios

Paperas 
(parotiditis infecciosa)

P. Aéreas 
Especiales + 
P. Estándar

Hasta 5 días 
después de la 
aparición de la 

tumefacción

Paperas [Octubre 2017]
El Comité Asesor de Prácticas de 

Control de Infecciones en el 
Cuidado de la Salud (HICPAC, por 
sus siglas en inglés) votó a favor 
de cambiar la recomendación de 
aislamiento para las personas con 
paperas de 9 a 5 días con base en 
este informe del MMWR del 2008: 

Recomendaciones actualizadas 
para el aislamiento de personas 

con paperas (septiembre del 
2018).

Después de la aparición de la 
tumefacción; el PS susceptible no 
deben brindar atención si hay otro 

PS inmune disponible

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5740a3.htm


Comentarios

Micobacterias no 
tuberculosas (atípicas)

No se transmite de persona a 
persona

Micobacterias no 
tuberculosas (atípicas)

Pulmonar o en 
heridas:

P. Estándar

Neumonía por 
micoplasmas

P. Aéreas 
Especiales + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Enterocolitis necrotizante P. Estándar
Precauciones de contacto cuando 

los casos se agrupan 
temporalmente

Nocardiosis, lesiones 
drenantes u otras 

presentaciones

P. Estándar No se transmite de persona a 
persona

Norovirus 
(ver Gastroenteritis)

Gastroenteritis por 
agente de Norwalk 

(ver Gastroenteritis)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Orf P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Infección respiratoria por 
el virus de la 

parainfluenza en 
lactantes y niños 

pequeños

P. de Contacto 
+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

La diseminación viral puede 
prolongarse en pacientes 

inmunodeprimidos.
Fiabilidad de las pruebas de 
antígenos para determinar 

cuándo retirar a los pacientes con 
hospitalizaciones prolongadas de 

las Precauciones de Contacto 
inciertas.

Pediculosis (piojos)
P. de Contacto 
+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva después 
del tratamiento

Infección por oxiuros 
(enterobiasis)

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Parvovirus B19 
(Eritema infeccioso)

P. Aéreas 
Especiales + 
P. Estándar

Cuando se presenta una 
enfermedad crónica en un 

paciente inmunocomprometido, 
mantener las precauciones 

mientras dure la hospitalización. 
Para los pacientes con crisis 

aplásica transitoria o crisis de 
glóbulos rojos, mantener las 

precauciones durante 7 días. La 
duración de las precauciones para 
los pacientes inmunodeprimidos 

con PCR persistentemente 
positiva no está definida, pero se 

ha producido transmisión

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Tos ferina

P. Aéreas 
Especiales + 
P. Estándar

Hasta 5 días 
después de la 

terapia antibiótica 
efectiva

Se prefiere una habitación individual 
para el paciente. Cohortizar también 
puede ser una opción. Administrar 
quimioprofilaxis posterior a la 
exposición para contactos domésticos 
y personal de salud con exposición 
prolongada a secreciones respiratorias  
Recomendaciones sobre la vacuna 
Tdap [2018]
Las recomendaciones actuales se 
pueden encontrar en Tdap / Td ACIP 
Vaccine Recommendations
( septiembre de 2018).

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html


Comentarios

Peste bubónica
(Yersinia pestis)

P. Estándar

Peste neumocóccica
(Yersinia pestis)

P. Aéreas 
Especiales + 
P. Estándar

Hasta 48 horas 
después del inicio 

de la terapia 
antibiótica 

efectiva

Profilaxis antimicrobiana para el 
personal de salud expuesto.

Neumonía
Adenovirus

P. Aéreas 
Especiales + 

P.  de Contacto 
+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Se notificaron brotes en entornos 
pediátricos e institucionales.

En huéspedes 
inmunocomprometidos, prolongar 

la duración de las P. Aéreas 
Especiales y las P. de contacto 

debido a la diseminación 
prolongada del virus.

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Neumonía
Bacterias no enumeradas 
en otra parte (incluidas 

las bacterias 
gramnegativas)

P. Estándar

Neumonía
B. cepacia en pacientes 

con FQ (fibrosis quística), 
incluida la colonización 
de las vías respiratorias

P. de Contacto 
+ 

P. Estándar
Desconocido

Evite la exposición a otras 
personas con fibrosis quística. Se 

prefiere por ello habitación 
privada (individual)

No se han establecido criterios de 
retiro para las Precauciones de 
Contacto. Se puede consultar la 

Guía de la Fundación FQ

Neumonía
B. cepacia en pacientes 

sin FQ (ver MMR)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Neumonía 
Clamidia

P. Estándar

Neumonía
Fúngica

P. Estándar

Neumonía
Haemophilus influenzae, 

tipo b,  Adultos

P. Estándar

Neumonía
Haemophilus influenzae, 

tipo b, Bebés y Niños

P. Aéreas 
Especiales + 
+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Neumonía  
Legionella

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Neumonía 
Meningocócica

P. Aéreas 
Especiales + 
+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Ver Enfermedad meningocócica

Neumonía
Bacterias multirresistentes 

(ver MMR)

Neumonía
Mycoplasma

(neumonía atípica 
primaria)

P. Aéreas 
Especiales + 
+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Neumonía
Neumonía neumocócica

P. Estándar

Use P. Aéreas Especiales si hay 
evidencia de transmisión dentro 

de una unidad de atención al 
paciente

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#meningococcal-disease


Comentarios

Neumonía
Pneumocystis jiroveci
(Pneumocystis carinii)

P. Estándar
Evite la colocación en la misma 

habitación con un paciente 
inmunodeprimido.

Neumonía
Staphylococcus aureus

P. Estándar
Para SAMR consultar MMR

Neumonía
Estreptococo del grupo A

Adultos

P. Aéreas 
Especiales + 
+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Ver Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A).
Agregar Precauciones de 

Contacto si se presentan lesiones 
en la piel.

Neumonía
Estreptococo del grupo A
Bebés y niños pequeños

P. Aéreas 
Especiales + 
+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Agregar Precauciones de 
Contacto si se presentan lesiones 

en la piel.

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#streptococcal-disease
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#streptococcal-disease
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#streptococcal-disease


Comentarios

Neumonía
Varicela-Zoster 

(Ver Varicela-Zoster)

Neumonía viral
Adultos

P. Estándar

Neumonía viral
Lactantes y niños pequeños 
(ver Enfermedad infecciosa 

respiratoria, agente viral 
agudo o específico)

Poliomielitis
P.  de 

Contacto + 
+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Agregar Precauciones de 
Contacto si se presentan lesiones 

en la piel.

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#varicella-zoster
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infectious-acute


Comentarios

Fiebre Q P. Estándar





Comentarios

Rabia P. Estándar

La transmisión de persona a 
persona es poco frecuente; se ha 
reportado transmisión a través de 

trasplantes de córnea, tejidos y 
órganos. Si el paciente ha mordido 

a otra persona o la saliva ha 
contaminado una herida abierta o 
una membrana mucosa, lave bien 

el área expuesta y administre 
profilaxis posterior a la exposición

Fiebre por mordedura de 
rata (enfermedad 

por Streptobacillus
moniliformis, 

enfermedad de
Spirillum minus)

P. Estándar No se transmite de persona a 
persona

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Fiebre recurrente P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Enfermedad infecciosa 
respiratoria aguda (si no 

está cubierta en otra parte)
Adultos

P. Estándar No se transmite de persona a 
persona

Enfermedad infecciosa 
respiratoria aguda (si no 

está cubierta en otra parte)
Bebés y Niños pequeños

P.  de 
Contacto + 

+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Infección por el virus 
respiratorio sincitial, en 

lactantes, niños pequeños 
y adultos 

inmunodeprimidos

P.  de 
Contacto + 

+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Usar máscara, mascarilla o barbijo 
quirúrgico de acuerdo con las 

Precauciones Estándar. En 
pacientes inmunocomprometidos, 

extender la duración de las 
Precauciones de Contacto debido 
a la excreción prolongada en este 

tipo de pacientes. Fiabilidad de las 
pruebas de antígenos para 

determinar cuándo retirar a los 
pacientes con hospitalizaciones 

prolongadas de las Precauciones 
de Contacto inciertas.

Síndrome de Reye P. Estándar No es una afección infecciosa

Fiebre reumática P. Estándar
No es una afección infecciosa

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Rinovirus
P.  Aéreas 
Especiales 

+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

La vía de transmisión más 
importante son las gotitas 

expelidas al hablar, toser, etc. Se 
han producido brotes en las UCIN 

y en los centros de atención de 
pacientes crónicos o de 

internación prolongada. Agregar 
Precauciones de Contacto si es 

probable que ocurran secreciones 
húmedas copiosas y contacto 

cercano (por ej., con bebés 
pequeños)

Fiebres rickettsiales, 
transmitidas por garrapatas 

(fiebre maculosa de las 
Montañas Rocosas, fiebre 
tifoidea transmitida por 

garrapatas)

P. Estándar
No se transmite de persona a 
persona, excepto a través de 

transfusiones, en raras ocasiones.

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Rickettsialpox
(rickettsiosis vesicular)

P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Tiña 
(dermatofitosis, 

dermatomicosis, tiña)
P. Estándar

En raras ocasiones, se han 
producido brotes en entornos de 
atención médica (por ej., UCIN, 

hospital de rehabilitación). 
Usar Precauciones de Contacto 

ante un brote

Fiebre maculosa de las 
Montañas Rocosas

P. Estándar
No se transmite de persona a 
persona, excepto a través de 

transfusiones, en raras ocasiones.

Roseola infantum
(exantema subitum; 

causada por el VHH-6)

P. Estándar

Infección por rotavirus 
(ver Gastroenteritis)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

VHH-6 : Virus Herpes Humano Tipo 6

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Rubéola
(sarampión alemán)

(ver también
Rubéola congénita)

P. Aéreas 
Especiales + P. 

Estándar

Hasta 7 días 
después de la 
aparición de la 

erupción cutánea

El PS susceptible no deben entrar en la 
habitación si hay PS inmune disponible. No 
se recomienda el uso de protección facial 
(por ej., una mascarilla o barbijo quirúrgico 
si el PS es inmune. Las mujeres 
embarazadas susceptibles (que no son 
inmunes) no deben atender a estos 
pacientes. Administrar la vacuna dentro de 
los 3 días posteriores a la exposición a 
personas susceptibles no embarazadas.
Colocar a los pacientes susceptibles 
expuestos en Precauciones Aéreas 
Especiales; excluir del servicio al PS  
susceptible desde el día 5 después de la 
primera exposición hasta el día 21 después 
de la última exposición, 
independientemente de que reciba vacuna 
posterior a la exposición.

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/congenital-rubella




Comentarios

Sarna
P.  de 

Contacto 
+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Salmonelosis 
(ver Gastroenteritis)

Síndrome de la piel 
escaldada estafilocócica

P.  de 
Contacto 

+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad 

Ver Enfermedad estafilocócica, 
síndrome de piel escaldada

Esquistosomiasis 
(bilharziasis)

P. Estándar

Esporotricosis P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#staphylococcal-disease


Comentarios

Síndrome respiratorio 
agudo severo (SARS)

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas + 

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad más 

10 días después de 
la resolución de la 

fiebre, siempre que 
los síntomas 

respiratorios estén 
ausentes o mejoren

Se prefieren las Precauciones 
Aéreas Ampliadas o Extendidas, si 

no fuera posible porque no hay 
disponible una habitación 
adecuada a este tipo de 
precauciones,  utilizar 

Precauciones Aéreas Especiales.. 
Usar protección respiratoria N95 o 

superior; mascarilla o barbijo 
quirúrgica si no se dispone de N95; 
protección ocular (gafas, protector 

facial).  
Los procedimientos generadores de 
aerosoles y los "superexcretadores" 

tienen el mayor riesgo de 
transmisión a través de núcleos de 
gotas pequeñas y gotas grandes.

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Shigelosis
(Ver Gastroenteritis)

Viruela 
(variola; ver Vaccinia para 
el manejo de las personas 

vacunadas)

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas +

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Hasta que todas las costras se 
hayan formado y separado (3-4 
semanas). El PS  no vacunado 

no deben proporcionar 
atención cuando se dispone de 

PS inmune. Usar protección 
respiratoria N95 o superior 

para personas susceptibles y 
vacunadas con éxito; Vacuna 

posterior a la exposición: 
dentro de los 4 días posteriores 

a la exposición

Enfermedad menor de 
Spirillum (fiebre por 
mordedura de rata)

P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Vaccinia


Comentarios

Enfermedad estafilocócica 
(S. aureus)

Piel, herida o quemadura
Destacado

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Hasta que el drenaje se 
detenga o se pueda contener 

con vendajes

Enfermedad estafilocócica 
(S. aureus)

Piel, herida o quemadura
Menor o limitado

P. Estándar
Si el apósito cubre y contiene el 

drenaje adecuadamente

Enfermedad estafilocócica 
(S. aureus)

Enterocolitis
P. Estándar

Usar Precauciones de Contacto 
para niños con pañales o 

incontinentes mientras dure la 
enfermedad

Enfermedad estafilocócica 
(S. aureus)

Multirresistente (ver MMR)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Enfermedad estafilocócica 
(S. aureus)
Neumonía

P. Estándar

Enfermedad estafilocócica 
(S. aureus)

Síndrome de piel escaldada

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Considerar al PS como una 
fuente potencial 

de brote en la UCIN

Enfermedad estafilocócica 
(S. aureus)

Síndrome de shock tóxico
P. Estándar

Enfermedad por 
Streptobacillus
moniliformis

(fiebre por mordedura
de rata)

P. Estándar No se transmite de persona a 
persona

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A)
Piel, herida o quemadura

Destacado

P. Aéreas 
Especiales + 

P. de Contacto 
+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Hasta que el drenaje se 
detenga o se pueda contener 

con vendajes

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A)
Piel, herida o quemadura

Menor o Limitado

P. Estándar
Si el apósito cubre o 
contiene el drenaje

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A)

Endometritis
Fiebre puerperal

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A)

Faringitis en lactantes y 
niños pequeños

P. Aéreas 
Especiales  

+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A)

Neumonía

P. Aéreas 
Especiales  

+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A)
Escarlatina en lactantes y 

niños pequeños

P. Aéreas 
Especiales  

+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo A)
Enfermedad invasiva grave

P. Aéreas 
Especiales  

+ P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del 
inicio de la 

terapia efectiva

Se han producido brotes de 
enfermedades invasivas graves 

secundarias a la transmisión 
entre pacientes y personal 

sanitario. Agregar Precauciones 
de Contacto para drenar la 

herida. Seguir las 
recomendaciones de profilaxis 
antimicrobiana en condiciones 

seleccionadas

Enfermedad estreptocócica 
(estreptococo del grupo B), 

neonatal
P. Estándar

Enfermedad estreptocócica 
(no del grupo A o B) 

Multirresistentes (ver MMR)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Estrongiloidiasis P. Estándar

Sífilis
Latente (terciario) y 

seropositividad sin lesiones
P. Estándar

Sífilis
Piel y membranas mucosas, 

incluidas las congénitas, 
primarias, secundarias

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Enfermedad de la tenia
Hymenolepis nana

P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Enfermedad de la tenia
Taenia solium

(carne de cerdo)
P. Estándar

Enfermedad de la tenia
Otro

P. Estándar

Tétanos P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Tiña 
(por ej., dermatofitosis, 
dermatomicosis, tiña)

P. Estándar
Episodios raros de transmisión 

de persona a persona

Tracoma agudo P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Toxoplasmosis P. Estándar

La transmisión de persona a 
persona es poco frecuente; la 

transmisión vertical de madre a 
hijo, la transmisión a través de 
órganos y las transfusiones de 

sangre también son poco 
frecuentes.

Síndrome de shock tóxico 
(enfermedad estafilocócica, 
enfermedad estreptocócica)

P. Estándar

Precauciones  Aéreas 
Especiales durante las primeras 

24 horas después de la 
implementación de la terapia 

antibiótica si 
el estreptococo del grupo A es 

una etiología probable

Encefalopatía espongiforme 
transmisible (ver Enfermedad 
de Creutzfeld-Jacob, ECJ, vECJ)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD


Comentarios

Boca de trinchera
(angina de Vincent)

P. Estándar

Triquinosis P. Estándar

Tricomoniasis P. Estándar

Trichuriasis
(Enfermedad del tricocéfalo)

P. Estándar

Tuberculosis
(M. tuberculosis)

Lesión extrapulmonar y 
drenante

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas +

P. de Contacto 
+ P. Estándar

Suspender las precauciones 
solo cuando el paciente esté 
mejorando clínicamente y el 
drenaje haya cesado o haya 3 

cultivos negativos consecutivos 
del drenaje continuo.Examinar

en busca de evidencia de 
tuberculosis pulmonar activa

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Tuberculosis
(M. tuberculosis)

Extrapulmonar, sin 
lesión,

drenante
Meningitis

P. Estándar

Examinar en busca de evidencia de 
tuberculosis pulmonar. En el caso de 
lactantes y niños, usar Precauciones 

Aéreas Ampliadas o Extendidas hasta 
que se descarte la presencia de 

tuberculosis pulmonar activa en los 
miembros de la familia que visitan  al 

paciente

Tuberculosis
(M. tuberculosis)

Enfermedad pulmonar 
o laríngea confirmada

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas +
P. Estándar

Suspender las precauciones solo cuando 
el paciente que recibe una terapia eficaz 
esté mejorando clínicamente y tenga 3 
frotis consecutivos de esputo negativos 

para bacilos acidorresistentes 
recolectados en días separados (MMWR 
2005; 54: RR-17 Guidelines for Preventing

the Transmission of Mycobacterium
tuberculosis in Health-Care Settings, 2005) 

(Update septiembre de 2018)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e


Comentarios

Tuberculosis
(M. tuberculosis)

Sospecha de 
Enfermedad pulmonar 
o laríngea confirmada

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas +
P. Estándar

Suspender las precauciones solo cuando 
la probabilidad de enfermedad de 

tuberculosis infecciosa se considere 
insignificante, o hay otro diagnóstico 
que explica el síndrome clínico, o los 
resultados de 3 frotis de esputo para 

BAAR son negativos.
Cada una de las 3 muestras de esputo 

debe recolectarse con un intervalo de 8 
a 24 horas, y al menos 1 debe ser una 

muestra temprano en la mañana

Tuberculosis (M. 
tuberculosis)

Prueba cutánea 
positiva sin evidencia 
de enfermedad activa 

actual

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Tularemia
Lesión drenante

P. Estándar No se transmite de persona a persona

Tularemia
Pulmonar

P. Estándar No se transmite de persona a persona

Fiebre tifoidea 
(Salmonella typhi) 

(ver Gastroenteritis)

Tifus
Rickettsia prowazekii

(tifus epidémico o 
transmitido por piojos)

P. Estándar Se transmite de persona a persona a 
través del contacto personal cercano o 

de la ropa

Tifus
Rickettsia typhi

P. Estándar
No se transmite de persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Infección del tracto 
urinario (incluyendo 

pielonefritis), con o sin 
catéter urinario

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Varicela Zóster

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas +

P. de Contacto 
+ P. Estándar

Hasta que las 
lesiones se 

sequen y formen 
costra

El PS susceptible no debe entrar 
en la habitación del paciente si 
hay otro PS inmune disponible. 
No se recomienda la protección 

facial del PS si es inmune.
No hay recomendaciones acerca 
del tipo de protección (mascarilla 

o barbijo quirúrgico versus 
respirador N95) para el PS 

susceptible.
En el huésped inmunodeprimido 

con neumonía por varicela, 
prolongar la duración de las 
precauciones y extenderla 

mientras dure toda la 
enfermedad.

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Varicela Zóster

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas +

P. de Contacto 
+ P. Estándar

Hasta que las 
lesiones se sequen 

y formen costra

Actualización sobre profilaxis posterior a la 
exposición a la varicela [abril de 2019]

Profilaxis postexposición: proporcionar la 
vacuna post - exposición lo antes posible, 

pero dentro de las 120 horas.
En el caso de las personas expuestas 

susceptibles para las que la vacuna está 
contraindicada (personas 

inmunodeprimidas, mujeres embarazadas, 
recién nacidos cuyo inicio de la varicela de la 
madre es de menos de 5 días antes del parto 

o dentro de las 48 horas posteriores al 
parto), proporcionar inmunoglobulina 

contra la varicela zóster tan pronto como 
sea posible después de la exposición y 

dentro de los 10 días

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Varicela Zóster

P. Aéreas 
Ampliadas o 
Extendidas +

P. de Contacto + 
P. Estándar

Hasta que las 
lesiones se 

sequen y formen 
costra

Usar Precauciones  Aéreas Ampliadas 
o Extendidas para personas 

susceptibles expuestas y excluir al PS 
susceptible expuesto a partir de 8 días 
después de la primera exposición hasta 

21 días después de la última 
exposición o 28 si recibió 

inmunoglobulina contra varicela zóster, 
independientemente de la vacunación 

posterior a la exposición

Viruela (ver Viruela)

Vibrio 
parahaemolyticus

(ver Gastroenteritis)

Angina de Vincent 
(boca de trinchera)

P. Estándar

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#smallpox
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Fiebres 
hemorrágicas virales 
debidas a los virus 

de Lassa, Ébola, 
Marburgo y fiebre de 

Crimea-Congo

P. Aéreas 
Especiales +

P. de Contacto 
+ P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Enfermedad por el virus del Ébola para 
trabajadores de la salud [2014]
Actualización: Las recomendaciones para 
los trabajadores de la salud se pueden 
encontrar en Ébola para 
médicos. (septiembre de 2018).
Se prefiere habitación para un solo 
paciente. 
Recomendaciones:
• Usar dispositivos de seguridad para 

objetos punzantes y prácticas de 
trabajo seguras;

• Higiene de manos;
• Protección de barrera contra la sangre 

y los fluidos corporales al entrar en la 
habitación (guantes individuales y bata 
resistente a los fluidos o impermeable, 
protección facial/ocular con máscaras, 
gafas o protectores faciales); 

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/index.html


Comentarios

Fiebres 
hemorrágicas virales 
debidas a los virus 

de Lassa, Ébola, 
Marburgo y fiebre de 

Crimea-Congo

P. Aéreas 
Especiales +

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

• Manejo adecuado de los residuos
• Usar respiradores N95 o superiores 

cuando realicen procedimientos que 
generen aerosoles. 

• La carga viral es más grande en las 
etapas finales de la enfermedad, 
cuando puede ocurrir una 
hemorragia; se puede usar EPP 
adicionales, incluidos guantes 
dobles, cubre-piernas y zapatos, 
especialmente en entornos de 
recursos limitados donde las 
opciones de limpieza y lavandería 
son limitadas. 

• Notifique inmediatamente a los 
funcionarios de salud pública si se 
sospecha de la presencia de la 
enfermedad del Ébola 

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Infecciones de 
heridas

Destacada

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Hasta que el drenaje se detenga o se 
pueda contener con vendajes

Infecciones de 
heridas

Menor o limitada

P. Estándar
Si el apósito cubre y contiene el 

drenaje

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Yersinia
enterocolítica

Gastroenteritis 
(ver Gastroenteritis)

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Zóster 
(varicela-zóster)

(ver Herpes zóster)

Zigomicosis
(ficomicosis, 

mucormicosis)

P. Estándar
No se transmite de persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de 
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#herpes-zoster
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