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i» [@ Centers for Dissase Confrol and Prevenfion |- Guia para precauciones de aislamiento: prevencion
de la transmision de agentes infecciosos

Control de infecciones en entornos de atencion médica (2007- 2017)

Tipo y duracion de las precauciones recomendadas para
determinadas infecciones y afecciones

Actualizaciones del Apéndice A
[septiembre de 2018]

NOTA: las actualizaciones se producen en forma periddica en el sitio web del CDC: www.cdc.gov
(Actualizaciones del Apéndice A)

Para poder actualizar en el futuro se ha respetado el orden alfabético del CDC aunque en espaiol muchas
letras no resulten coincidentes con los nombres de las enfermedades



http://www.cdc.gov/




Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Absceso
Drenaje mayor

P. de Contacto +
P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad

Hasta que el drenaje se
detenga o se pueda
contener con vendajes

Absceso
Drenaje leve o
limitado

P. Estandar

Si el apasito cubre y
contiene el drenaje

Sindrome de la
inmunodeficiencia
humana adquirida

(HIV)

P. Estandar

Quimioprofilaxis posterior
a la exposicion para
algunas exposiciones a la
sangre

Actinomicosis

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona




Infeccion /

Afeccion

Infeccidn por
adenovirus (ver guia
especifica del agente

en Gastroenteritis,

Conjuntivitis,

Neumonia)

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Amebiasis

P. Estandar

La transmision de persona
a persona es poco
frecuente. Se ha
reportado transmision en
entornos para personas
con problemas mentales y
en un grupo familiar.
Tener cuidado al
manipular a los bebés con
panales y a las personas
con problemas mentales



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#conjunctivitis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#pneumonia

Infeccion / Tipo de Duracion de las CC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Por lo general, los
pacientes infectados no
representan un riesgo de
transmision.

Antrax P. Estandar

Es posible la transmision a
través del contacto de la
piel no intacta con
lesiones que supuran, por
lo tanto, use Precauciones
de Contacto si hay una
gran cantidad de drenaje
no contenido. Lavarse las
manos con aguay jabon
es preferible al uso de
antisépticos a base de
alcohol sin agua, ya que el
alcohol no tiene actividad
esporicida

Antrax cutaneo P. Estandar




Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Antrax pulmonar

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona

Antrax ambiental:
polvo u otra sustancia
que contiene esporas

en aerosol

Hasta que el medio
ambiente esté
completamente
descontaminado

Hasta que se complete la
descontaminacion del medio ambiente.
Usar respirador (N95 o PAPR), ropa
protectora; descontaminar a las
personas con polvo

Higiene de manos: Lavarse las manos
durante 30-60 segundos con aguay
jabén o gluconato de clorhexidina al 2%
después del contacto con las esporas
(los productos para la higiene de
manos con alcohol son inactivos contra
las esporas.

Profilaxis posterior a la exposicion
después de la exposicion ambiental: 60
dias de tratamiento con
antimicrobianos (doxiciclina,
ciprofloxacina o levofloxacina) y vacuna
posterior a la exposicion bajo IND.




Infeccion /

Tipo de

Duracion de las

Afeccion

Colitis asociada a
antibidticos (ver Clostridium

difficile)

Precaucion

Precauciones

Comentarios

Transmitido por artropodos:
* Encefalitis viricas
(encefalomielitis equina
venezolana, oriental,
occidental;
Encefalitis de San Luis,
California;
Virus del Nilo Occidental) y
* Fiebres virales (dengue,
fiebre amarilla, fiebre
por garrapatas de
Colorado)

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona, excepto raramente
por transfusion, y para el virus
del Nilo Occidental por
trasplante de érganos, leche
materna o transplacentaria.
Instalar mosquiteros en
ventanas y puertas en zonas
endémicas.

Usar repelentes de mosquitos
y ropa que contengan DEET
(N,N-Dietil-m-toluamida) para
cubrir las extremidades.



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#cdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#cdiff

Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

No se transmite de
Ascariasis P. Estandar persona a persona

Precauciones de contacto
y en el aire si se requiere
una infeccion masiva de
tejidos blandos con
drenaje copioso y riegos
repetidos

Aspergilosis P. Estandar







Infeccion /
Afeccion

Babebiosis

Tipo de
Precaucion

P. Estandar

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

No se transmite de
persona a persona,
excepto en raras
ocasiones por transfusion

Blastomicosis
norteamericana,
cutanea o pulmonar

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona

Botulismo

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona

Bronquiolitis
(ver Infecciones
respiratorias en
lactantes y ninos

pegueos)

P. de Contacto +
P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad

Usar mascara, mascarilla o
barbijo quirurgico de
acuerdo con las
Precauciones Estandar.



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infections

Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

CDC

Comentarios

Brucelosis
(ondulante, Malta,
fiebre mediterranea)

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona,
excepto raramente a
través de
espermatozoides en
bancos y contacto sexual
Proporcionar profilaxis
antimicrobiana después
de la exposicion en el
laboratorio







Infeccion /
Afeccion

Gastroenteritis por
Campylobacter
(ver Gastroenteritis)

Duracion de las
Precauciones

Tipo de
Precaucion

Comentarios

Candidiasis, en todas
sus formas, incluida la
mucocutanea

P. Estandar

Fiebre por aranazo de
gato (linfeticosis
benigna por
inoculacion)

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona

Celulitis

P. Estandar

Usar mascara, mascarilla o
barbijo quirurgico de
acuerdo con las
Precauciones Estandar.



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion /
Afeccion

Chancroide (chancro
blando) (H. ducreyi)

Tipo de
Precaucion

P. Estandar

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Se transmite sexualmente
de persona a persona.

Chlamydia trachomatis
Conjuntivitis

P. Estandar

Chlamydia trachomatis
Genital (linfogranuloma
venéreo)

P. Estandar

Chlamydia trachomatis
Neumonia (bebés <3
meses de edad)

P. Estandar

Chlamydia pneumoniae

P. Estandar

Rara vez se han notificado
brotes en poblaciones
institucionalizadas




Infeccion / Tipo de Duracion de las C

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Célera
(ver Gastroenteritis)

Infeccion de cavidad
Utilizar Precauciones de

cerrada Contacto <i h

.- . ’ ontacto si na
Desague abierto en su P. Estandar Y

o abundante drenaje no

lugar; Drenaje limitado o contenido.
menor
Infeccién de cavidad
cerrada
No hay desague o P. Estandar

sistema de drenaje
cerrado en su lugar

No se transmite de

Clostridium botulinum P. Estandar
persona a persona



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion /

Tipo de

Duracion de las

Afeccion

Clostridium difficile
(ver Gastroenteritis,
C. difficile)

Precaucion

P. de Contacto +
P. Estandar

Precauciones

Mientras dure la
enfermedad

Comentarios

Clostridium perfringens
Intoxicacion alimentaria

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona

Clostridium perfringens
Gangrena gaseosa

P. Estandar

La transmision de persona
a persona es poco
frecuente; se ha
notificado 1 brote en un
entorno quirurgico. Usar
Precauciones de Contacto
si el drenaje de la herida
es extenso



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion /

Tipo de

Duracion de las

Afeccion

Coccidioidomicosis
(fiebre del valle)
Lesiones drenantes

Precaucion
P. Estandar

Precauciones

Comentarios

No se transmite de persona a persona,
excepto en circunstancias
extraordinarias (porque la forma
artroconidial infecciosa de Coccidioides
immitis no se produce en humanos

Coccidioidomicosis
(fiebre del valle)

P. Estandar

No se transmite de persona a persona,
excepto en circunstancias
extraordinarias (por ejemplo,
inhalacion de endosporas en fase de
tejido en aerosol durante la necropsia,

Neumonia trasplante de pulman infectado)
porque la forma artroconidial
infecciosa de Coccidioides immitis no se
produce en humanos
Fiebre por .
P P. Estandar )
garrapatas de No se transmite de persona a persona

Colorado




Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Precauciones Estandar si los cultivos
P. de Contacto + | Hasta 1 afio de | nasofaringeos y de orina son negativos

P. Estandar edad repetidamente después de los 3 meses
de edad

Rubéola congénita

Conjuntivitis

: P. Estandar
Bacterias agudas 22lleC

Conjuntivitis .
: P. Estandar :
Bacterias agudas No se transmite de persona a persona

Clamidia

Conjuntivitis
Bacterias agudas
Gonocdccica

P. Estandar




Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Conjuntivitis
Viral aguda
(hemorragica
aguda)

P. de contacto +
P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad

Adenovirus (mas comun); enterovirus,
virus Coxsackie A24, también
asociados con brotes comunitarios.
Altamente contagioso; brotes en
clinicas oftalmoldgicas, entornos
pediatricos y neonatales, y se informé
de entornos institucionales. Las clinicas
oftalmoldgicas deben seguir las P.
Estandar al tratar a pacientes con
conjuntivitis. El uso rutinario de
medidas de control de infecciones en el
manejo de instrumentos y equipos
evitara la aparicion de brotes en este y
otros entornos




Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Coronavirus
asociado al SARS
(SARS-CoV)
(ver Sindrome
respiratorio agudo

severo)

Enfermedad por el

virus de Coxsackie

(ver infeccidn por
enterovirus)

Enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob
(ECJ, vEC))

P. Estandar

Usar instrumentos desechables o
esterilizacion/desinfeccién especial
para superficies, objetos contaminados
con tejido neural si se sospecha de ECJJ
o VECJ y no se ha R/O; No hay
procedimientos especiales de entierro.



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#sars
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection

Infeccion / Tipo de Duracion de las

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Crup (ver Infecciones
respiratorias en
lactantes y nifos
pequenos)

Fiebre de Crimea-
Congo (ver Fiebre
hemorragica viral)

P. Estandar

. . P. Estandar No se transmite de pgrsona a pers:ona,
Criptococosis excepto en raras ocasiones a través de
trasplante de tejido y cornea

Criptosporidiosis
(ver Gastroenteritis)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infections
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion / Tipo de Duracién de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Cisticercosis P. Estandar No se transmite de persona a persona

Infeccion por
citomegalovirus,
incluso en neonatos
y pacientes
inmunodeprimidos

P. Estandar No hay precauciones adicionales para
las trabajadoras de salud embarazadas.







Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Ulcera por decubito
(ver Ulcera por
presion)

Dengue P. Estandar No se transmite de persona a persona

Diarrea con sospecha
de etiologia aguda-
infecciosa
(ver Gastroenteritis)

Hasta que deje el
Difteria P. de Contacto tratamiento
Cutanea + P. Estandar | antimicrobianoy
el cultivo sea
negativo

Hasta 2 cultivos negativos tomados con
24 horas de diferencia



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#pressure-ulcer
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion / Tipode  Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Hasta que deje el
tratamiento Hasta 2 cultivos negativos tomados con
antimicrobianoy 24 horas de diferencia
el cultivo sea
negativo

Difteria P. por Gotas +
Faringea P. Estandar







Infeccion / Tipo de Duracion de las

Afeccidén Precaucion Precauciones Comentarios

Enfermedad por el virus del Ebola para
trabajadores de la salud [2014]

Virus del Ebola Actualizacion: Las recomendaciones
(ver Fiebres para los trabajadores de la salud se
hemorragicas virales) pueden encontrar en

Ebola para médicos.
(consultado en septiembre de 2018).

Equinococosis
(hidatidosis)

Echovirus
(ver Infeccidn por
enterovirus)

P. Estandar No se transmite de persona a persona

Encefalitis o
encefalomielitis (ver
agentes etiologicos

especificos)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever
https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/index.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection

Infeccion /

Afeccion

Endometritis
(endomiometritis)

Tipo de
Precaucion
P. Estandar

Duracion de las =
Precauciones Comentarios

Enterobiasis (oxiuros,
oxiuriasis)

P. Estandar

Especies de enterococos
(ver Microorganismos
multirresistentes si son
epidemioldgicamente
significativos o resistentes a la
vancomicina)

Enterocolitis por
C. difficile (ver Gastroenteritis

por C. difficile )



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#mdro
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff

Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Infecciones enterovirales
(es decir, virus Coxsackie
de los grupos AyBy
virus Echo) (no incluye el
virus de la poliomielitis)

P. Estandar

Usar Precauciones de Contacto
para nifnos con panales o
incontinentes mientras dure la
enfermedad y para controlar los
brotes institucionales.

Epiglotitis
por Haemophilus
influenzae tipo b

P. por Gotas +
P. Estandar

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

Ver agentes patdgenos
especificos para la epiglotitis
por otras etiologias.

Infeccion por el virus de
Epstein-Barr, incluida la
mononucleosis
infecciosa

P. Estandar




Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Eritema infeccioso
(ver también Parvovirus B19)

Gastroenteritis
por Escherichia
coli (ver Gastroenteritis)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Parvovirus
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis




Infeccion /
Afeccion

Tipo de

Precaucion

Duracion de las

Intoxicacion alimentaria
Botulismo

P. Estandar

Precauciones

Comentarios

No se transmite de
persona a persona

Intoxicacion alimentaria
C. perfringens o welchii

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona

Intoxicacion alimentaria
Estafilococcica

P. Estandar

No se transmite de
persona a persona

Furunculosis
Estafilocdccica

P. Estandar

Usar Precauciones de
Contacto si el drenaje no
esta controlado. Seguir
las politicas
institucionales si tiene
SAMR




Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

’ Mientras dure la
Furunculosis Estafilocdccica | P. por Contacto enfermedad (con

Infantes y nifilos pequenos | + P. Estandar lesiones en las heridas,

hasta que las heridas dejen
de drenar)







Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Gangrena
(gangrena gaseosa)

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona

Gastroenteritis

P. Estandar

Utilizar Precauciones de
Contacto para personas con
panales o incontinentes
mientras dure la enfermedad
0 para controlar los brotes
institucionales de
gastroenteritis causados por
todos los agentes siguientes

Gastroenteritis
Adenovirus

P. Estandar

Utilizar Precauciones de
Contacto para personas con
paiales o incontinentes
mientras dure la enfermedad
o para controlar los brotes
institucionales




Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

CDC

Comentarios

Gastroenteritis
Campylobacter species

P. Estandar

Utilizar Precauciones de
Contacto para personas con
panales o incontinentes
mientras dure la enfermedad
o para controlar los brotes
institucionales

Gastroenteritis
Cholera (Vibrio cholerae)

P. Estandar

Utilizar Precauciones de
Contacto para personas con
panales o incontinentes
mientras dure la enfermedad
0 para controlar los brotes
institucionales




Infeccion / Tipo de Duracion de las 'DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Suspender los antibidticos si
corresponde. No compartir
termdémetros electrénicos;

garantizar una limpieza y
desinfeccion ambiental

constante. Es posible que se

Gastroenteritis P. de Contacto + Mientras dure |a requieran soluciones de
C. difficile P. Estandar hipoclorito para la limpieza si

enfermedad la transmision continua. Se
prefiere el lavado de manos
con aguay jabon debido a la
ausencia de actividad
esporicida del alcohol en los
desinfectantes antisépticos
sin agua




Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Gastroenteritis
Cryptosporidium species

P. Estandar

Utilizar Precauciones de
Contacto para personas con
panales o incontinentes
mientras dure la enfermedad
o para controlar los brotes
institucionales (a)

Gastroenteritis
E. coli O157:H7

, P. Estandar Idem (a)
enteropatogena y otras cepas
productoras de toxina Shiga
Gastroenteritis

: : P. Estandar [

Otras especies de E. coli idem (a)
Gastroenteritis P. Estandar .

Idem (a)

Giardia lamblia




Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las

Precauciones

Comentarios

Gastroenteritis
Norovirus

P. de Contacto +
P. Estandar

Utilizar P. de Contacto durante un
minimo de 48 horas después de la
resolucion de los sintomas o para
controlar brotes institucionales.
Las personas que limpian areas
muy contaminadas con heces o
vomitos pueden beneficiarse del
uso de mascaras, mascarillas o
barbijos quirurgicos, ya que estas
sustancias corporales pueden
aerosolizar el virus; garantizar una
limpieza y desinfeccion ambiental
constante, centrandose en los
baios, incluso cuando
aparentemente no estén sucios.

Continua en cuadro siguiente »




Infeccion Tipo de Duracion de las ’DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Es posible que se requieran soluciones de
hipoclorito cuando la transmision sea
continua. El alcohol es menos activo, pero
no hay evidencia de que los antisépticos
con alcohol no sean efectivos para la
higiene de las manos. Realizar las
cohortes de pacientes afectados y
ubicarlos en espacios bien separados y

Gastroenteritis P. de Contacto con instalaciones sanitarias también

Norovirus + P. Estandar separadas puede ayudar a interrumpir la
transmision durante los brotes.
Actualizaciéon de precauciones sobre
gastroenteritis y norovirus [abril de 2019]
Actualizacién de norovirus: El tipo de
precaucion se actualizé de “Estandar” a
“Contacto + Estandar” para alinearse con la
Guia para la prevencion y el control de brotes
de gastroenteritis por norovirus en entornos
de atencion médica (2011).

Continuacion de cuadyro anterior




Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Gastroenteritis
Rotavirus

P. de Contacto
+ P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad

Garantizar una limpieza y
desinfeccion ambiental
constante y la eliminacion
frecuente de los panales
sucios. La eliminacion
prolongada de rotavirus
puede ocurrir tanto en ninos
iInmunocompetentes como en
ninos inmunocomprometidos
y en ancianos

Gastroenteritis
Salmonella species
(incluyendo S. typhi)

P. Estandar

Utilizar Precauciones de
contacto para personas con
panales o incontinentes
durante la duracion de la
enfermedad o para controlar
brotes institucionales.




Infeccion /

Tipo de

Duracion de las

Afeccion

Gastroenteritis
Shigella species
(Disenteria bacilar)

Precaucion

P. Estandar

Precauciones

Comentarios

Utilizar Precauciones de
contacto para personas con
panales o incontinentes
durante la duracion de la
enfermedad o para controlar
brotes institucionales (a)

Gastroenteritis
Vibrio parahaemolyticus

P. Estandar

Idem (a)

Gastroenteritis Viral (si no
estd clasificado en otra parte)

P. Estandar

idem (a)

Gastroenteritis
Yersinia enterocolitica

P. Estandar

Idem (a)




Infeccion /

Afeccion

Tipo de

Precaucion

Duracién de las CDC
Precauciones Comentarios

Oftalmia neonatal
gonocacica (oftalmia
gonocacica, conjuntivitis
aguda del recién nacido)

P. Estandar

Gonorrea

P. Estandar

Granuloma inguinal
(Donovanosis, granuloma
venéreo)

P. Estandar

Sindrome de
Guillain-Barré

P. Estandar

No es una condicion
infecciosa







Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Haemophilus influenzae
(Ver recomendaciones especificas
de la enfermedad)

Enfermedad de manos, pies

y boca (ver Infeccién por
enterovirus)

Enfermedad de Hansen
(ver Lepra)

Sindrome pulmonar por
Hantavirus

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona

Helicobacter pylori

P. Estandar




Infeccion / Tipode  Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
Proporcionar la vacuna contra
e : P. Estandar la hepatitis A d 3s de |
Hepatitis, viral. Tipo A 2 NEPatIis A despues de
exposicion segun lo
recomendado

Mantener las precauciones de
contacto en bebés y ninos
menores de 3 anos de edad
durante la hospitalizacion;

Hepatitis, viral. Tipo A P. de Contacto para nifios de 3 a 14 afios de
Pacientes con panales o + P. Estandar edad durante 2 semanas
incontinentes después de la aparicion de los

sintomas; mayores de 14
anos, durante 1 semana
después de la aparicion de los
sintomas




Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Hepatitis, viral.
Tipo B- HBsAg positivo;
aguda o crénica

P. Estandar

Ver recomendaciones
especificas para la atencion
de pacientes en centros de

hemodialisis.

Hepatitis, viral
Tipo C y otras no
especificadas no A, No B

P. Estandar

Ver recomendaciones
especificas para la atencion
de pacientes en centros de

hemodialisis.

Hepatitis, viral
Tipo D (visto solo con
Hepatitis B)

P. Estandar

Hepatitis, viral
Tipo E

P. Estandar

Utilizar P. de contacto para
personas con painales o
incontinentes durante la

duracion de la enfermedad




Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Hepatitis, viral
Tipo G

P. Estandar

Anquilostoma

P. Estandar

Herpes simplex
(Herpesvirus hominis)
Encefalitis

P. Estandar

Herpes simple
(Herpesvirus hominis)
Mucocutaneo, diseminado o
primario, grave

P. de Contacto
+ P. Estandar

Hasta que las
lesiones se sequen
y formen costras

Herpes simple
(Herpesvirus hominis)
Mucocutaneo, recurrente
(piel, oral, genital)

P. Estandar




Infeccion /

Tipo de
Precaucion

Duracion de las

Afeccion

Herpes simplex
(Herpesvirus hominis)
Neonatal

P. de Contacto
+ P. Estandar

Precauciones

Hasta que las
lesiones se sequen
y formen costras

Comentarios

Ademas, para los bebés
asintomaticos expuestos que
nacen por via vaginal o por
cesarea y si la madre tiene
una infeccion activa y las
membranas se han roto
durante mas de 4 a 6 horas,
hasta que los cultivos de
superficie del bebé obtenidos
a las 24-36 horas de nacido
sean negativos después de 48
horas de incubacidn




Infeccion / Tipo de Duracion de las ’DC

Afeccidn Precaucion Precauciones Comentarios

Los trabajadores sanitarios
susceptibles no deben
entrar a la habitaciéon si hay

Herpes zoster trabajadores sanitarios
(varicela-zoster) (culebrilla) P Adreas inmunes disponibles;
Enfermedad diseminada en ' : ninguna recomendacion

cualquier paciente Ampliadas o para la proteccion de los
: Extendidas + | Mientras dure la trabajadores sanitarios
Enfermedad localizada en . _
SecieTie P. de Contacto + enfermedad inmunes; no hay
‘ ‘ P. Estandar ‘recomendaaoReS sobre gl
inmunocomprometido hasta tipo de proteccion (es decir,
descartar infeccion barbijo quirargico o
diseminada respirador) para los

trabajadores sanitarios
susceptibles.




Infeccion / Tipode  Duracién de las ’DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Herpes zoster

(varicela-zoster) (culebrilla) Hasta que las Los trabajadores sanitarios
localizado en paciente con \ lesiones se susceptibles no deben
. . . . P. Estandar brindar atencién directa al
sistema inmunolégico sequeny e Tt o o o
intacto con lesiones que formen costras trabajadores sanitarios
pueden contenerse o inmunes disponibles
cubrirse
Histoplasmosis P. Estandar B RS Re
persona
Virus de la P Estindar Quimioprofilaxis
Inmunodeficiencia humana ) postexposicidn para algunas

(HIV) exposiciones sanguineas




Infeccion / Tipode  Duracion de las CDC
Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Han ocurrido infecciones
intrahospitalarias, pero no se
ha informado la ruta o forma

de transmision. Se supone
que la transmision se produce
por contacto como para el

P. de Contacto . T , :
Mientras dure la Virus sincicial respiratorio

Metaneumovirus humano + P. Estandar ¢ dad (VSR) ya que los virus estan
enfermeda estrechamente relacionados y

tienen manifestaciones
clinicas y epidemiologia
similares. Use mascaras,
mascarillas o barbijo
quirurgico de acuerdo con las
Precauciones estandar.







Infeccién / Tipode  Duracién de las ’DC

Afeccion Precaucion = Precauciones Comentarios

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

P. de Contacto +
Impétigo P. Estandar

Mononucleosis infecciosa P. Estandar

Consultar Prevention Strategies
for Seasonal Influenza in

Healthcare Settings (Estrategias de
prevencion para la influenza estacional en

lnﬂuenza humana P. EStandar entornos de atencion médica) Pala

(Influenza estacional) obtener orientacién
actualizada sobre la influenza

estacional
(septiembre de 2018).



https://www.cdc.gov/flu/professionals/infectioncontrol/healthcaresettings.htm

Tipo de Duracion de las CDC

Precaucion Precauciones Comentarios

Para obtener orientacion
actualizada sobre la influenza

aviar, consulte Interim
Guidance for Infection Control
Within Healthcare Settings When
Caring for Confirmed Cases,
. Probable Cases, and Cases Under
Influenza Aviar Investigation for Infection with
(Ej. Cepas H5N1, H7, H9) Novel Influenza A Viruses

Associated with Severe Disease
(Guia provisional para el control de
infecciones en entornos de atencion
médica al atender casos confirmados,
casos probables y casos bajo investigacion
de infeccidn con nuevos virus de la
influenza A asociados con enfermedades

graves) (Septiembre de 2018)



https://www.cdc.gov/flu/avianflu/novel-flu-infection-control.htm

Tipo de

Duracion de las

Influenza Pandémica
(también causada por un virus
de la influenza humana)

Precaucion

P. Aéreas
Especiales +
P. Estandar

Precauciones

Comentarios

Para obtener orientacion
actualizada sobre la influenza
pandémica, consultar Interim
Guidance for Infection Control
Within Healthcare Settings
When Caring for Confirmed
Cases, Probable Cases, and Cases
Under Investigation for Infection
with Novel Influenza A Viruses

Associated with Severe Disease

(Guia provisional para el control de
infecciones en entornos de atencién
médica al atender casos confirmados,
casos probables y casos bajo investigacion
de infeccidon con nuevos virus de la
influenza A asociados con enfermedades

graves) (Septiembre de 2018)


https://www.cdc.gov/flu/avianflu/novel-flu-infection-control.htm

Infeccion / Tipode  Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion  Precauciones Comentarios

No es una condicidon

Sindrome de Kawasaki P. Estandar e







Infeccion / Tipode  Duracién de las ’DC

Afeccion Precaucion = Precauciones Comentarios

Fiebre Lassa
(Ver Fiebres virales
hemorragicas)

Enfermedad de los \ No se transmite de persona a
: : P. Estandar
Legionarios persona
Lepra P. Estandar
. , No se t ite d
Leptospirosis P. Estandar 0 S transmite de persona @
persona
Hasta 24 horas Puede hallar informacién
Piojos de |la cabeza P. de Contacto + | después del inicio | adicional (Setiembre 2018) en
Pediculosis P. Estandar de la terapia el sito “Parasitos” del CDC

efectiva (Parasites — Lice)



https://www.cdc.gov/parasites/lice/index.html

Infeccion / Tipode  Duracion de las CDC
Afeccion Precaucion = Precauciones Comentarios

Se transmite de persona a
persona a través de ropa
infestada. Use bata o
camisolin y guantes. Al
Piojos del cuerpo P. Estandar quitarse la ropa empaquela y
lavela de acuerdo con la guia
del CDC, Parasitos — Piojos
(Septiembre de 2018
(Parasites — Lice)

Se transmite de persona a
persona a través del contacto
P. Estandar sexual. Consultar la guia del
CDC, Parasitos — Piojos

(Septiembre de 2018
(Parasites — Lice)

Piojos pubicos



https://www.cdc.gov/parasites/lice/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/lice/index.html

Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Listeriosis
(Listeria monocytogenes)

P. Estandar

La transmision de persona a
persona es rara; Se informo
transmision cruzada en
entornos neonatales

Enfermedad de Lyme

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona

Coriomeningitis linfocitica

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona

Linfogranuloma venéreo

P. Estandar







Tipo de Duracion de las 'DC

Infeccion /
Afeccion

tarios
No se transmite de persona a
persona, excepto a través de
transfusiones en raras ocasiones y
por no seguir las Precauciones
P. Estandar Estandar durante la atencién al
paciente. Instalar mosquiteros en
ventanas y puertas en areas
endémicas. Usar repelentes de
mosquitos que contengan DEET y
ropa para cubrir las extremidades.

Precaucion  Precauciones Comen

Malaria

Enfermedad por el virus
de Marburgo (ver Fiebres
hemorragicas virales)

No se transmite de persona a

Melioidosis, .
P. Estandar persona

todas sus formas



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever

ion /
i

0

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Sarampién

P. Aéreas
Ampliadas o
Extendidas +

P. Estandar

Hasta 4 dias
después de la
aparicion de la

erupcion; mientras

dure la enfermedad
en personas

inmunodeprimidas

Control provisional de la infeccion por
sarampion [julio del 2019]

Consultar las Recomendaciones provisionales
para la prevencion y el control de infecciones
contra el sarampion en entornos de atencion
meédica
El personal de salud (PS) susceptible no debe
ingresar a la habitacidn si hay otro PS inmune que
se encuentre disponible. Independientemente de
la presunta evidencia de inmunidad, el PS debe
usar proteccion respiratoria (al menos con un
respirador N95 probado y certificado por NIOSH) al
ingresar a la habitacion o area de atencion del
paciente. Para los susceptibles expuestos: vacunar
posterior a la exposicion dentro de las 72 horas o
administrar, cuando esté disponible,
inmunoglobulina dentro de los 6 dias cuando esté
disponible. Colocar a los pacientes susceptibles
expuestos bajo Precauciones Aéreas Ampliadas o
Extendidas y excluir de su atencion al PS



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/measles/index.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/measles/index.html

Tipo de Duracion de las DC

Infeccion /

Afeccion
Meningitis
Aséptica
(no bacteriano o viral;
ver también Infecciones
enterovirales)

Precaucion Precauciones Comentarios

P. Estandar Evitar el contacto para bebés y
ninos pequenos

Meningitis

Bacteriana, P. Estandar
Entérica, por Gram

negativos, en neonatos

Meningitis fungica P. Estandar

Meningitis , Hasta 24 horas
0 P. Aereas . o
Haemophilus influenzae : después del inicio
: : especiales + :
tipo b, conocido o de la terapia

P. Estandar .
presunto efectiva



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection

Infeccion /

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Coment

tarios

Afeccion
Meningitis
Listeria monocytogenes
(Ver Listeriosis)

P. Estandar

Meningitis
Neisseria meningitidis
(meningocdcica)
conocida o presunta

P. Aéreas
especiales +
P. Estandar

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

Consultar
Enfermedad meningocodcica

Meningitis
Streptococcus
pneumoniae

P. Estandar

Meningitis
Otras bacterias
diagnosticadas

P. Estandar



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Listeriosis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#meningococcal-disease

Infeccion /
Afeccion

Tipo de

Precaucion

Duracion de las

Meningitis
M. Tuberculosis

P. Estandar

Precauciones

Comentarios

La enfermedad pulmonar
concurrente y activa o las lesiones
cutaneas con drenaje pueden
requerir la adicion de Precauciones
de Contacto y/o Precauciones de
Aire Ampliadas o Extendidas. En el
caso de los nifos, se deben tomar
Precauciones de Aire Ampliadas o
Extendidas hasta que se descarte la
presencia de tuberculosis activa en
los familiares visitantes
(ver Tuberculosis)

Enfermedad
meningococica: sepsis,
neumonia, meningitis

P. Aéreas
Especiales +
P. Estandar

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

Quimioprofilaxis post - exposicion
para contactos domeésticos,
trabajadores sanitarios expuestos a
secreciones respiratorias; Vacuna
post exposicion solo para controlar
los brotes]



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#tuberculosis

Tipo de

Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Molusco contagioso P. Estandar

Viruela del mono

Consultar sitio web del CDC
sobre viruela simica (mayo del
2022) para obtener informacion
sobre la prevencion y el control de
infecciones

Mucormicosis P. Estandar

Microorganismos
multirresistentes (MMR),

infeccion o colonizacion
(por ej., SAMR, ERV, SA con
resistencia intermedia o absoluta
a la vancomicina, BLEE,
S. pneumoniae resistente)

P. de Contacto
+ P. Estandar

Los MMR son de importancia clinica y
epidemioldgica. Se recomienda
colocar P. de Contacto en entornos
con evidencia de transmision en
curso, entornos de cuidados
intensivos con mayor riesgo de
transmision o pacientes con heridas
gue no se pueden contener con
apositos.



https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-healthcare.html

Tipo de Duracion de las ’DC
Comentarios
Paperas [Octubre 2017]

El Comité Asesor de Practicas de
Control de Infecciones en el
Cuidado de la Salud (HICPAC, por
sus siglas en inglés) voto a favor
de cambiar la recomendacion de
aislamiento para las personas con
paperas de 9 a 5 dias con base en

Infeccion /

Afeccion Precaucion Precauciones

Hasta 5 dias

P P. Aéreas d ‘s de |
. ‘a.p e.ras . Especiales + espu.e's = 1 este informe del MMWR del 2008:
(parotiditis infecciosa) P Estindar aparicion de la Recomendaciones actualizadas
tumefaccion para el aislamiento de personas
con paperas (septiembre del
2018).

Después de la aparicion de la
tumefaccion; el PS susceptible no
deben brindar atencion si hay otro

PS inmune disponible



https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5740a3.htm

Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
Micobacterias no No se transmite de persona a
tuberculosas (atipicas) persona

: : Pulmonar o en
Micobacterias no

. . heridas:
ipi )
tuberculosas (atipicas) P Estandar
. P. Aéreas :
Neumonia por : Mientras dure la
Especiales +

micoplasmas enfermedad

P. Estandar







Infeccion / Tipode  Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
Precauciones de contacto cuando
Enterocolitis necrotizante P. Estandar los casos se agrupan

temporalmente

Nocardiosis, lesiones
drenantes u otras
presentaciones

P. Estandar No se transmite de persona a
persona

Norovirus
(ver Gastroenteritis)

Gastroenteritis por
agente de Norwalk
(ver Gastroenteritis)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Orf P. Estandar







Infeccion /
Afeccion

Tipo de

Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Infeccion respiratoria por
el virus de la
parainfluenza en
lactantes y nifios
pequenos

P. de Contacto
+ P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad

La diseminacion viral puede
prolongarse en pacientes
inmunodeprimidos.
Fiabilidad de las pruebas de
antigenos para determinar
cuando retirar a los pacientes con
hospitalizaciones prolongadas de
las Precauciones de Contacto
inciertas.

Pediculosis (piojos)

P. de Contacto
+ P. Estandar

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva después
del tratamiento

Infeccion por oxiuros
(enterobiasis)

P. Estandar




Infeccion / Tipode  Duracién de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Cuando se presenta una
enfermedad crdnica en un
paciente inmunocomprometido,
mantener las precauciones
mientras dure la hospitalizacion.

P. Aereas Para los pacientes con crisis
Parvovirus B19 Especiales + apldsica transitoria o crisis de
(Eritema infeccioso) P. Estandar glébulos rojos, mantener las

precauciones durante 7 dias. La
duracion de las precauciones para
los pacientes inmunodeprimidos
con PCR persistentemente
positiva no esta definida, pero se
ha producido transmision




Tipode  Duracién de las CDC

Precaucion Precauciones Comentarios

Se prefiere una habitacion individual
para el paciente. Cohortizar también
puede ser una opcion. Administrar
guimioprofilaxis posterior a la

P. Aéreas Hasta 5 dias exposicion para contactos domésticos

Especiales + después de la y personal de salud con exposicion
prolongada a secreciones respiratorias

P. Estandar terapia antibiotica | recomendaciones sobre la vacuna

efectiva Tdap [2018]
Las recomendaciones actuales se

pueden encontrar en Tdap / Td ACIP
Vaccine Recommendations
( septiembre de 2018).

Tos ferina



https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/dtap.html

Infeccion /
Afeccion

Tipo de

Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Peste bubodnica

P. Estandar

(Yersinia pestis)
, Hasta 48 horas
P. Aereas , .
. . después del inicio o
Peste neumocaoccica Especiales + de la terapia Profilaxis antimicrobiana para el
(Yersinia pestis) P. Estandar antibidtica personal de salud expuesto.
efectiva
Se notificaron brotes en entornos
P. Aéreas pediatricos e institucionales.
Neumonia Especiales+ |\ 4urela | En h“esf:%des |
. InMunocomprometiaos, proiongar
Adenovirus P. de Contacto P P €

+ P. Estandar

enfermedad

la duracion de las P. Aéreas
Especiales y las P. de contacto
debido a la diseminacion
prolongada del virus.




Infeccion / Tipo de Duracion de las

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
Neumonia
Bacterias no enumeradas
en otra parte (incluidas P. Estandar
las bacterias
gramnegativas)
Evite la exposicion a otras
Neumonia personas con fibrosis quistica. Se
B. cepacia en pacientes P. de Contacto prefiere por c.ello. hgbitacién
con FQ (fibrosis quistica) + Desconocido i (md.'v'du‘-f") .

! P. Estandar No se han establecido criterios de
incluida la colonizacion retiro para las Precauciones de
de las vias respiratorias Contacto. Se puede consultar la

Guia de la Fundacion FQ
Neumonia
B. cepacia en pacientes
sin FQ (ver MMR)




Infeccion / Tipo de Duracion de las
Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
Neumonia
. P. Estandar
Clamidia
Neumonia ,
.. P. Estandar
Fungica
Neumonia

Haemophilus influenzae,
tipo b, Adultos

P. Estandar

Neumonia
Haemophilus influenzae,
tipo b, Bebés y Ninos

P. Aéreas
Especiales +
+ P. Estandar

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

Neumonia
Legionella

P. Estandar




Infeccion / Tipo de Duracion de las

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
. Hasta 24 horas
, P. Aereas . ..

Neumonia : después del inicio : -

: . . Especiales + , Ver Enfermedad meningocdcica

Meningocdcica . de la terapia
+ P. Estandar :
efectiva
Neumonia
Bacterias multirresistentes
(ver MMR)
Neumonia P. Aéreas
Mycoplasma Especiales + | Mientras dure la
(neumonia atipica + P. Estandar enfermedad
primaria)
Use P. Aéreas Especiales si hay

Neumonia , evidencia de transmision dentro

. . P. Estandar ) .

Neumonia neumococica de una unidad de atencion al
paciente



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#meningococcal-disease

Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Neumonia
Pneumocystis jiroveci
(Pneumocystis carinii)

P. Estandar

Evite la colocacién en la misma
habitacién con un paciente
inmunodeprimido.

Neumonia
Staphylococcus aureus

P. Estandar

Para SAMR consultar MMR

SR P. Aéreas Hasta 24 horas Ver Enfermedad es;creptocécica
Especiales + | después del inicio | lestrentocaco del grupo A,
Estreptococo del grupo A + P Estand de la t : Agregar Precauciones de
Adultos » Eatandal Siid erapla Contacto si se presentan lesiones
efectiva en la piel.
Neumonia P. Aéreas Hasta 24 horas -
- AC después del inicio Agrega.r Precauciones dg
Estreptococo del grupo A | Especiales + Contacto si se presentan lesiones

Bebés y ninos pequenos

+ P. Estandar

de la terapia
efectiva

en la piel.



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#streptococcal-disease
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#streptococcal-disease
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#streptococcal-disease

Infeccion / Tipode  Duracion de las

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Neumonia
Varicela-Zoster
(Ver Varicela-Zoster)

Neumonia viral P. Estandar
Adultos

Neumonia viral
Lactantes y nifios pequenos
(ver Enfermedad infecciosa

respiratoria, agente viral
agudo o especifico)

P. de , :
Mientras dure la Agregar Precauciones de

Poliomielitis Contacto + enfermedad Contacto si se presentan lesiones
+ P. Estandar en la piel.



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#varicella-zoster
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infectious-acute

Q

Comentarios

Fiebre Q P. Estandar







Infeccion /
Afeccion

Tipo de

Duracion de las

Rabia

Fiebre por mordedura de

Precaucion

P. Estandar

Precauciones

Comentarios

La transmision de persona a
persona es poco frecuente; se ha
reportado transmision a través de
trasplantes de cérnea, tejidos y
organos. Si el paciente ha mordido
a otra persona o la saliva ha
contaminado una herida abierta o
una membrana mucosa, lave bien
el area expuesta y administre
profilaxis posterior a la exposicion

rata (enfermedad
por Streptobacillus
moniliformis,
enfermedad de
Spirillum minus)

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona




Infeccién / Tipode Duracién de las

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
. . No se transmite de persona a
Fiebre recurrente P. Estandar Sereane
Enfermedad infecciosa
respiratoria aguda (si no P. Estandar No se transmite de persona a
esta cubierta en otra parte) persona
Adultos
Enfermedad infecciosa
. . : P. de :
respiratoria aguda (si no Mientras dure la
. : Contacto +
esta cubierta en otra parte) enfermedad

+ P. Estandar

Bebés y Ninos pequeiios




Infeccion / Tipode  Duraciéon de las 'DC

Afeccion Precaucion Pprecauciones Comentarios

Usar mascara, mascarilla o barbijo
quirurgico de acuerdo con las
Precauciones Estandar. En
pacientes inmunocomprometidos,

Infeccion por el virus extender la duracidn de las

respiratorio sincitial, en P. de Mientras dure la | precauciones de Contacto debido
lactantes, nifios pequeios | Contacto + enfermedad a la excrecién prolongada en este
y adultos + P. Estandar tipo de pacientes. Fiabilidad de las

pruebas de antigenos para
determinar cuando retirar a los
pacientes con hospitalizaciones
prolongadas de las Precauciones
de Contacto inciertas.

inmunodeprimidos

Sindrome de Reye P. Estandar No es una afeccién infecciosa

. i . No es una afeccion infecciosa
Fiebre reumatica P. Estandar




Infeccion / Tipo de  Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

La via de transmision mas
importante son las gotitas
expelidas al hablar, toser, etc. Se
han producido brotes en las UCIN

P Adreas Mientras dure la y en los centros de atencién de

Ri . i3l f dad pacientes crénicos o de
INOVIFUS Especn‘a s enieincad internacion prolongada. Agregar
+ P. Estandar Precauciones de Contacto si es
probable que ocurran secreciones
humedas copiosas y contacto
cercano (por ej., con bebés
pequeiios)

Fiebres rickettsiales,

transmitidas por garrapatas
(fiebre maculosa de las P. Estindar
Montainas Rocosas, fiebre
tifoidea transmitida por
garrapatas)

No se transmite de persona a
persona, excepto a través de
transfusiones, en raras ocasiones.




Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Rickettsialpox
(rickettsiosis vesicular)

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona

Tina
(dermatofitosis,
dermatomicosis, tina)

P. Estandar

En raras ocasiones, se han
producido brotes en entornos de
atencion médica (por €j., UCIN,
hospital de rehabilitacidon).
Usar Precauciones de Contacto
ante un brote

Fiebre maculosa de las
Montanas Rocosas

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona, excepto a través de
transfusiones, en raras ocasiones.

Roseola infantum
(exantema subitum;
causada por el VHH-6)

P. Estandar

VHH-6 : Virus Herpes Humano Tipo 6

Infeccion por rotavirus
(ver Gastroenteritis)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion / Tipode Duracion de las ’DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

El PS susceptible no deben entrar en la
habitacion si hay PS inmune disponible. No
se recomienda el uso de proteccion facial
(por ej., una mascarilla o barbijo quirurgico
si el PS es inmune. Las mujeres
embarazadas susceptibles (que no son

. , inmunes) no deben atender a estos
Rubeola Hasta 7 dias pacientes. Administrar la vacuna dentro de

iy . P. Aéreas , , _ g
(sarampion aleman) Especiales + P después de la | los 3 dias posteriores a la exposicién a
(ver también pE tind "| aparicion de la | personas susceptibles no embarazadas.
Rubéola congénita) stanaar erupcién cutanea Colocar a los pacientes susceptibles

expuestos en Precauciones Aéreas
Especiales; excluir del servicio al PS
susceptible desde el dia 5 después de la
primera exposicion hasta el dia 21 después
de la ultima exposicion,
independientemente de que reciba vacuna
posterior a la exposicion.



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/congenital-rubella




Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Sarna

P. de
Contacto
+ P. Estandar

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

Salmonelosis
(ver Gastroenteritis)

Sindrome de la piel
escaldada estafilococica

P. de
Contacto
+ P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad

Ver Enfermedad estafilococica,
sindrome de piel escaldada

Esquistosomiasis
(bilharziasis)

P. Estandar

Esporotricosis

P. Estandar



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#staphylococcal-disease

Infeccion /
Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Comentarios

Sindrome respiratorio
agudo severo (SARS)

P. Aéreas
Ampliadas o
Extendidas +

P. de Contacto +
P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad mas
10 dias después de
la resolucion de la
fiebre, siempre que
los sintomas
respiratorios estén
ausentes o mejoren

Se prefieren las Precauciones
Aéreas Ampliadas o Extendidas, si
no fuera posible porque no hay
disponible una habitacion
adecuada a este tipo de
precauciones, utilizar
Precauciones Aéreas Especiales..
Usar proteccion respiratoria N95 o
superior; mascarilla o barbijo
quirurgica si no se dispone de N95;
proteccion ocular (gafas, protector
facial).

Los procedimientos generadores de
aerosoles y los "superexcretadores"
tienen el mayor riesgo de
transmision a través de nucleos de
gotas pequeiias y gotas grandes.




Infeccion /

Tipo de

Duracion de las

Afeccion

Shigelosis
(Ver Gastroenteritis)

Precaucion

Precauciones

Comentarios

Viruela
(variola; ver Vaccinia para
el manejo de las personas
vacunadas)

P. Aéreas
Ampliadas o
Extendidas +

P. de Contacto +
P. Estandar

Mientras dure la
enfermedad

Hasta que todas las costras se
hayan formado y separado (3-4
semanas). El PS no vacunado
no deben proporcionar
atencion cuando se dispone de
PS inmune. Usar proteccion
respiratoria N95 o superior
para personas susceptibles y
vacunadas con éxito; Vacuna
posterior a la exposicion:
dentro de los 4 dias posteriores
a la exposicion

Enfermedad menor de
Spirillum (fiebre por
mordedura de rata)

P. Estandar

No se transmite de persona a
persona



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Vaccinia

Infeccion / Tipo de Duracion de las 'DC

Afeccion Precaucion  Precauciones Comentarios

Enfermedad estafilococica

(S aurEUS) P. de Contacto +| Mientras dure la Hasta que el drenaje se
piel h d d P. Estandar enfermedad detenga o se pueda contener
iel, herida o q:ema ura con vendajes
Destacado
Enfermedad estafilococica
(S. aureus) P Estindar Si el apésito cubre y contiene el
Piel, herida o quemadura ' drenaje adecuadamente
Menor o limitado
Enfermedad estafilocécica Usar Precauciones d'icl"“tam
. pPara nin0s con panaies o
iIncontinentes mientras aure ia
(S. aureu.s? P. Estandar e e
Enterocolitis enfermedad

Enfermedad estafilococica
(S. aureus)
Multirresistente (ver MMR)




Infeccion / Tipode  Duracion de las 'DC

Afeccion Precaucion  Precauciones Comentarios

Enf filococi .
nfermedad estafilococica P Estindar

(S. aureus)
Neumonia
Enfermedad estafilococica : i
P. de Contacto +| Mientras dure la Considerar al PS como una
(S. aureus) ind p dad fuente potencial
P. Estandar entfermeda de brote en la UCIN

Sindrome de piel escaldada

Enfermedad estafilococica
(S. aureus) P. Estandar
Sindrome de shock toxico

Enfermedad por
Streptobacillus .
P - . P. Estandar No se transmite de persona a
moniliformis
persona

(fiebre por mordedura
de rata)




Infeccion /

Tipo de

Duracion de las

Afeccion

Enfermedad estreptocadcica
(estreptococo del grupo A)
Piel, herida o quemadura
Destacado

Precaucion

P. Aéreas
Especiales +
P. de Contacto
+ P. Estandar

Precauciones

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

Comentarios

Hasta que el drenaje se
detenga o se pueda contener
con vendajes

Enfermedad estreptocdcica
(estreptococo del grupo A)
Piel, herida o quemadura
Menor o Limitado

P. Estandar

Si el aposito cubre o
contiene el drenaje

Enfermedad estreptocadcica
(estreptococo del grupo A)
Endometritis
Fiebre puerperal

P. Estandar




Infeccion /

Afeccion

Tipo de
Precaucion

Duracion de las
Precauciones

Come

ntarios

Enfermedad estreptocadcica
(estreptococo del grupo A)
Faringitis en lactantes y
ninos pequenos

P. Aéreas
Especiales
+ P. Estandar

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia
efectiva

Enfermedad estreptocdcica
(estreptococo del grupo A)

P. Aéreas
Especiales

Hasta 24 horas
después del inicio
de la terapia

Neumonia + P. Estandar :
efectiva
Enfermedad estreptocadcica , Hasta 24 horas
P. Aereas . ..
(estreptococo del grupo A) . después del inicio
: Especiales :
Escarlatina en lactantes y , de la terapia
o o + P. Estandar :
ninos pequenos efectiva




Infeccion / Tipo de Duracion de las 'DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Se han producido brotes de
enfermedades invasivas graves
secundarias a la transmision

. . Hasta 24 horas ;
Enfermedad estreptocdcica P. Aéreas después del 9:‘"? pzc'e“tesg personal
. sanitario. Agregar Frecauciones
(estreptococ? del grupo A) Espe’males inicio de |a (e (e (e
Enfermedad invasiva grave | + P. Estandar herida. Seguir las

terapia efectiva . o
recomendaciones de profilaxis

antimicrobiana en condiciones
seleccionadas

Enfermedad estreptococica
(estreptococo del grupo B), P. Estandar
neonatal

Enfermedad estreptocdcica
(no del grupo A o0 B)
Multirresistentes (ver MMR)




Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Estrongiloidiasis P. Estandar

Sifilis

Latente (terciario) y P. Estandar

seropositividad sin lesiones
Sifilis

Piel y membranas mucosas, P. Estandar

incluidas las congénitas,

primarias, secundarias







Infeccion / Tipo de Duracion de las ’DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

No se transmite de persona a

Enfermedad de la tenia P Estandar
Hymenolepis nana ‘ persona

Enfermedad de la tenia
Taenia solium P. Estandar
(carne de cerdo)

Enfermedad de la tenia P Estandar

Otro
’ ’ No se transmite de persona a
Tetanos P. Estandar '
persona
Tina T PV
. . . ’ PISOAIOS raros de transmision
(por ej., dermatofitosis, P. Estandar SR £ SerenE

dermatomicosis, tina)

Tracoma agudo P. Estandar




Infeccion / Tipode Duracion de las ’DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

La transmision de persona a
persona es poco frecuente; la
transmision vertical de madre a
Toxoplasmosis P. Estandar hijo, la transmisidn a través de
organos y las transfusiones de
sangre también son poco
frecuentes.

Precauciones Aéreas
Especiales durante las primeras

Sindrome de shock téxico 24 horas después de la
(enfermedad estafilococica, P. Estandar implementacién de la terapia
enfermedad estreptocdcica) antibidtica si

el estreptococo del grupo A es
una etiologia probable

Encefalopatia espongiforme

transmisible (ver Enfermedad
de Creutzfeld-Jacob, ECJ, vECJ)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#CJD

Infeccion / Tipode Duracion de las ’DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Boca de trinchera

(angina de Vincent) P. Estandar

Triquinosis P. Estandar
Tricomoniasis P. Estandar
Trichuriasis

(Enfermedad del tricocéfalo) P. Estandar

Suspender las precauciones
b losi P. Aéreas solo cuando el paciente esté
Tuberculosis Ampliadas o mejorando clinicamente y el
(M. tuberculosis) Extendidas + drenaje haya cesado o haya 3
Lesion extrapulmonary cultivos negativos consecutivos
AR P. de Contacto del drenaje continuo.Examinar
+ P. Estandar en busca de evidencia de
tuberculosis pulmonar activa




Tipo de Duracion de las ’DC

Precaucion Precauciones Comentarios
. Examinar en busca de evidencia de
Tuberculosis )
i tuberculosis pulmonar. En el caso de
(M. tuberculosis) lactantes y nifios, usar Precauciones
Extrapulmonar, sin . Aéreas Ampliadas o Extendidas hasta
. P. Estandar )
lesion, que se descarte la presencia de
drenante tuberculosis pulmonar activa en los
N miembros de la familia que visitan al
Meningitis :
paciente
Suspender las precauciones solo cuando
el paciente que recibe una terapia eficaz
. . esté mejorando clinicamente y tenga 3
Tuberculosis P. Aéreas - <) ) Y teng
. . frotis consecutivos de esputo negativos
(M. tuberculosis) Ampliadas o para bacilos acidorresistentes
Enfermedad pulmonar | Extendidas + recolectados en dias separados (MMWR
') |an’ngea Confirmada P. Esténdar 2005; 54: RR-17 Guidelines for Preventing
the Transmission of Mycobacterium
tuberculosis in Health-Care Settings, 2005)
(Update septiembre de 2018)



https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417a1.htm?s_cid=rr5417a1_e

Infeccion / Tipo de  Duracién de las ’DC

Afeccion Precaucion  Precauciones Comentarios

Suspender las precauciones solo cuando
la probabilidad de enfermedad de

Tuberculosis tuberculosis infecciosa se considere
(M. tuberculosis) P. Aéreas insignificante, o hay otro diagndstico
Sospecha de Ampliadas o que explica el sindrome clinico, o los
i resultados de 3 frotis de esputo para
Enfermedad pulmonar | Extendidas + R
o laringea confirmada | P. Estandar Cada una de las 3 muestras de esputo

debe recolectarse con un intervalo de 8
a 24 horas, y al menos 1 debe ser una
muestra temprano en la manana

Tuberculosis (M.
tuberculosis)
Prueba cutanea
positiva sin evidencia
de enfermedad activa
actual

P. Estandar




Infeccion / Tipo de  Duracion de las IDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Tularemia P. Estandar
Lesidn drenante ' No se transmite de persona a persona

Tularemia

P. Estandar No se transmite de persona a persona
Pulmonar

Fiebre tifoidea
(Salmonella typhi)
(ver Gastroenteritis)

Tifus
Rickettsia prowazekii | P. Estandar
(tifus epidémico o
transmitido por piojos)

Tifus P. Estandar
Rickettsia typhi

Se transmite de persona a persona a
través del contacto personal cercano o
de la ropa

No se transmite de persona a persona



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Infeccidn del tracto
urinario (incluyendo
pielonefritis), con o sin
catéter urinario

P. Estandar







Infeccidn / Tipode  Duracion de las ’DC

Afeccion Precaucion  Precauciones Comentarios

El PS susceptible no debe entrar

en la habitacion del paciente si

hay otro PS inmune disponible.

No se recomienda la proteccion

facial del PS si es inmune.

, No hay recomendaciones acerca
P. Aereas Hasta que las del tipo de proteccidon (mascarilla

Ampliadas o GG o o barbijo quirurgico versus

Varicela Zoster Extendidas + ¢ respirador N95) para el PS

P. de Contacto | oo ¥ TOIMEN susceptible.

+ P. Estandar costra En el huésped inmunodeprimido
con neumonia por varicela,
prolongar la duracién de las

precauciones y extenderla

mientras dure toda la
enfermedad.




Infeccion / Tipo de Duracion de las 'DC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Actualizacion sobre profilaxis posterior a la
exposicion a la varicela [abril de 2019]
Profilaxis postexposicion: proporcionar la
vacuna post - exposicion lo antes posible,
pero dentro de las 120 horas.

P. Aéreas En el caso de las personas expuestas

Ampliadas o Hasta que las susceptibles para las que la vacuna esta

Varicela Zoster | Extendidas + | lesiones se sequen e e R
q inmunodeprimidas, mujeres embarazadas,

P.de Contacto| yformen costra | reci¢n nacidos cuyo inicio de la varicela de la
+ P. Estandar madre es de menos de 5 dias antes del parto
o dentro de las 48 horas posteriores al
parto), proporcionar inmunoglobulina

contra la varicela zéster tan pronto como
sea posible después de la exposicion y

dentro de los 10 dias




Infeccion / Tipo de Duracién de las ’DC

Afeccion Precaucién Precauciones Comentarios

Usar Precauciones Aéreas Ampliadas
o Extendidas para personas

P. Aéreas susceptibles expuestas y excluir al PS
Ampliadas o HIaS‘fa que las ;usceptil;lelexpuesto a partir de 8hdias
. . . esiones se espués de la primera exposicion hasta
Varicela Zéster Extendidas + R 21 dias después de la dltima
P. de Contacto + e exposicion o 28 si recibid
P. Estandar inmunoglobulina contra varicela zdster,

independientemente de la vacunacién
posterior a la exposicion

Viruela (ver Viruela)

Vibrio
parahaemolyticus
(ver Gastroenteritis)

Angina de Vincent

(boca de trinchera) P. Estandar



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#smallpox
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion /

Tipo de

Duracion de las

Afeccion

Fiebres
hemorragicas virales
debidas a los virus
de Lassa, Ebola,
Marburgo y fiebre de
Crimea-Congo

Precaucion

P. Aéreas
Especiales +
P. de Contacto
+ P. Estandar

Precauciones

Mientras dure la
enfermedad

Comentarios

Enfermedad por el virus del Ebola para
trabajadores de la salud [2014]
Actualizacion: Las recomendaciones para
los trabajadores de la salud se pueden
encontrar en Ebola para

meédicos. (septiembre de 2018).

Se prefiere habitacion para un solo

paciente.

Recomendaciones:

* Usar dispositivos de seguridad para
objetos punzantes y practicas de
trabajo seguras;

* Higiene de manos;

* Proteccion de barrera contra la sangre
y los fluidos corporales al entrar en |la
habitacion (guantes individuales y bata
resistente a los fluidos o impermeable,
proteccidn facial/ocular con mascaras,
gafas o protectores faciales);



https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/index.html

Infeccion / Tipo de Duracién de las

Afeccion Precaucion Precauciones Comehtarios

* Manejo adecuado de los residuos

* Usar respiradores N95 o superiores
cuando realicen procedimientos que
generen aerosoles.

* Lacarga viral es mas grande en las
etapas finales de la enfermedad,

Fiebres :

o . , cuando puede ocurrir una
hemorragicas virales P. Aéreas hemorragia; se puede usar EPP
debidas a los virus Especiales + Mientras dure la adicionales, incluidos guantes

de Lassa, Ebola, P. de Contacto + enfermedad dobles, cubre-piernas y zapatos,
Marburgo y fiebre de|  P. Estandar especialmente en entornos de

recursos limitados donde las
opciones de limpieza y lavanderia
son limitadas.

* Notifique inmediatamente a los
funcionarios de salud publica si se
sospecha de la presencia de la
enfermedad del Ebola

Crimea-Congo




Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
Infecciones de _ Hasta que el drenaje se detenga o se
heridas P. de Contacto + | Mientras dure la oueda contener con vendajes
P. Estandar enfermedad
Destacada
Infecciones de P Estindar Si el aposito cubre y contiene el
heridas ' drenaje
Menor o limitada




Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios
Yersinia
enterocolitica

Gastroenteritis
(ver Gastroenteritis)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis

Infeccion / Tipo de Duracion de las CDC

Afeccion Precaucion Precauciones Comentarios

Zoster
(varicela-zoster)

(ver Herpes zéster)

Zigomicosis No se transmite de persona a persona

. L. P. Estandar
(ficomicosis,
mucormicosis)



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#herpes-zoster
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